Tjogetdeltagare Ronneby OK 2023

Har foljer lite information om de flesta av vara deltagare. Informationen ar hamtad fran var
deltagarenkat

Alexander Graad &r fodd 1998 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget férsta gangen Typ inte och
har hunnit vara med 3-5 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Har manga roliga minnen av det.

Idolen ar -
Minns speciellt nar jag glomde stampla pa nast sista kontrollen nar tjoget gick intill Kosta flygbana.

Anders Saleskog ar fédd 1968 och bor nu i . Han sprang Tjoget férsta gangen och har hunnit vara
med 1-2 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom .

Anna Ericsson ir fodd 1974 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget forsta gdngen 1988 kanske och
har hunnit vara med fler an 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Tradition. Har deltagit i Tjoget
med Ja OK Kompassen .

Minns speciellt nar Nar jag och min kompis var smaborgerlig tavlade for OK Klippan sa témde min
pappa sitt sldp som han normalt sett hade sina snickargrejor i. Pappa sov i bilen och vi sov i slapet

Ann-Christine Nero Forsman eller mest vanliga ar Ankan &r fédd 1957 och bor nu i Ronneby.
Hon sprang Tjoget forsta gangen Tror jag var med 76 i OK Dackes lag och har hunnit vara med fler an 6
ganger. Hon ar med pa Tjoget eftersom En kul tavling, men hade det inte varit denna storsatsning
hade jag kanske varit kvar i Idre nagon dag till. Har hjalpt laget till vinst i Tjoget manga ganger. Har
deltagit i Tjoget med OK Dacke dar jag fick de forsta grunderna i denna fantastiska sport.

Idolen &r Mogge har aldrig sviktat for ndgon stracka, ofta sprungit sista i andra tredjelag. Heja Mogge

Minns speciellt nar Néar jag glomde linserna hemma och fick springa i glaségonen i 6sregn. Sag
ingenting, hemsk upplevelse gick dessutom ut ganska ndra taten. Detta var inget roligt minne. Minns
ocksa alla spannande avslutningar nar Rokganget stod vid sista och vdntade .....pa....om
...det...var...en...roklopare ...som...dok...upp...forst...vid .....sista.......

Ann-Marie Mansson ir fédd 1964 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget férsta gdngen Nej och
har hunnit vara med fler an 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Harlig tavling.

Anton Johansson &r fédd 2000 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget férsta gangen Nej och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Arets roligaste tavling.

Minns speciellt nar jag kan forst in pa tredje strackan som 12 aring. Magisk kénsla

Anton Tornqvist ar fodd 2003 och bor nu i Rodeby. Han sprang Tjoget forsta gangen och har hunnit
vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom . Har deltagit i Tjoget med Karlskrona SOK.

Arvid Blomster ar fodd 2002 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen 2013 och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Bra tavling med stor lag-anda.




Birgitta Olsson &r fodd 1941 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget forsta gangen Nej och har
hunnit vara med fler an 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom For att det Inte fanns tillrackligt med
|6pare. Har deltagit i Tjoget med Bredareds IF och OK Stigen.

Idolen &r Ingen speciell

Bjorn Gustavsson ar fédd 1950 och bor nu i Sjuhalla. Han sprang Tjoget forsta gangen 1976 och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Jérgens fantastiska arbete!. Har
hjalpt laget till vinst i Tjoget manga ganger. Har deltagit i Tjoget med Malmo OK.

Idolen ar Kjell Nero
Minns speciellt nar jag och vara barn vann Tjoget!

Bjorn Linnersjo ar fodd 1942 och bor nu i Signemala, Fagelmara. Han sprang Tjoget forsta gangen
Det allra forsta Tjoget! och har hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Kallelsen
fran Herr Nilsson!. Har hjalpt laget till vinst i Tjoget manga ganger. Har deltagit i Tjoget med Mixedlag
i Skogsfalken och i OK Orion.

Minns speciellt nar Hur manga som helst! Nar Togge foll i starten och fick ett helt ensamt lopp i taten
fram till vaxling!

Klungan hade dratt ivag pa egna dventyr!

Bodil Gustavsson ar fddd 1954 och bor nu i Ragvaldstjarn. Hon sprang Tjoget forsta gangen inte sa
mycket och har hunnit vara med 1-2 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Jorgen. Har vunnit Tjoget
vid ett tillfalle.

Carl Johansson Gliveson ar fodd 2006 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen Nej
och har hunnit vara med 1-2 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom En grymt rolig tavling!.

Minns speciellt nar

Christer Svensson ir fodd 1962 och bor nu i Karlshamn. Han sprang Tjoget férsta gangen 1991 och
har hunnit vara med fler &n 6 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Tycker det skulle vara kul att fa
uppleva det en gang till..

Daniel Persson ar fodd 1976 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen Oklart 09-10
eller sa och har hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Sedvanja.

Elin saleskog &r fédd 2006 och bor nu i Olofstrém. Hon sprang Tjoget férsta gangen Nej och har
hunnit vara med 3-5 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Det ar en rolig tavling.

Idolen ar Vet inte

Erik Heinemark &r fédd 1979 och bor nu i Géteborg. Han sprang Tjoget forsta gdngen och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom .

Idolen &r Jérgen Nilsson ;)

Fredrik Hakansson ir fédd 1972 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget férsta gdngen och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Gemenskapen i klubben samt rolig
tavling.

RONNEBY,
OK




Fredrik Pettersson ir f6dd 1959 och bor nu i Kalmar. Han sprang Tjoget forsta gangen Nej och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Atersamling med oss som varit med
o vunnit Tjoget. Har vunnit Tjoget vid ett tillfalle.

Gullevi Svensson &r fodd 1945 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget forsta gangen 70 talet och
har hunnit vara med fler &n 6 ganger. Hon ar med pa Tjoget eftersom Jérgens entusiasm. Har vunnit
Tjoget vid ett tillfalle.

Minns speciellt ndr min mamma da 78 ar var lagledare for Svensson-Svensson ar 2000

Gustav Backlund &r f6dd 1978 och bor nu i Kallinge. Han sprang Tjoget férsta gangen 2013 och har
hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Tjoget ar roligt!.

Idolen dr Mogge. Han kdmpar in i det sista varje gang.
Minns speciellt ndr Maja kom i mal som "den minsta deltagaren nagonsin" enligt speakern.

Gustav Petersson ar fodd 1986 och bor nu i Stockholm. Han sprang Tjoget forsta gdngen Nej och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Haftigt om vi far ihop ett
jubileumslag!. Har vunnit Tjoget vid ett tillfalle.

Idolen &r Togge, som lyckades fa ihop lagen varje ar!
Minns speciellt nar Sjalvklart att fa vara med i vinnarlaget! Det var stort!

Hakan Forsman &r fédd 1956 och bor nu i Risanis. Han sprang Tjoget férsta gdngen 1976 och har
hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Att s manga andra gamla orienterare
kommer.. Har hjalpt laget till vinst i Tjoget manga ganger.

Idolen dr Morgan Olausson som i flera ar sprang sistastrackan i tredjelaget. Tavlingen var i princip
over nar han gav sig ut och allt var nastan ihopplockat vid hans malgang. Han spurtade!!!

Minns speciellt ndr Minns ett ar da det 6666sregnade i princip hela tiden.

Vid flera tavlingar var det tvartom.Daligt sommarvader vande till vairmebdlja 33°C Manga fick
varmeslag/vatskebrist och i vissa fall transport till sjukhus med ambulans

Hakan Nilsson ir fédd 1977 och bor nu i . Han sprang Tjoget férsta gdngen och har hunnit vara med
fler 4n 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom .

Hanna Johannesson ir fodd 2001 och bor nu i Falun. Hon sprang Tjoget forsta gangen Nej och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Harlig Klubb kédnsla och for att sa
manga ska vara med.

Idolen &r Brorsan, Henrik Johannesson. For att han springer alltid bra pa stafett. 2017 tog han en
strackseger med 6ver 3 min.

Minns speciellt nar Det forsta jag kommer pa ar nér jag 2017 gick ut i omstart och inte hade lart mig
efter alla ar, att alla hade samma bana. Laste darmed sjalv lite for mycket och tappade tid pa det. Kom
i mal och fick en suck fran tompa, och efter det Tjoget kommer jag aldrig glémma att alla har samma
bana.

Hanna Ring ar f6dd 2002 och bor nu i G6teborg. Hon sprang Tjoget forsta gangen Jag var liten,
3djestrackan i tredjelaget med Fabian Andersson och en till och har hunnit vara med  ONNEB
1-2 ganger. Hon ar med pa Tjoget eftersom Kul tradition!!. OK




Helena Blomster ar fodd 1970 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget forsta gangen 2013 och har
hunnit vara med 3-5 ganger. Hon ar med pa Tjoget eftersom Basta klubbhandelsen pa aret!!!.

Idolen &r Alla som ar med pa Tjoget &r mina idoler, det géller bade tavlande, de som hjalper till runt
om och askadare/hejarklack!

Minns speciellt nar Sa fort jag hor Peter Anderssons rost sa tanker jag pa Tjoget.

Henrik Johannesson ir fodd 1998 och bor nu i Géteborg. Han sprang Tjoget férsta gdngen 2007 och
har hunnit vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Att fa ateruppleva Tjoget nu nér
jag inte langre springer fér Ronneby OK.. Har deltagit i Tjoget med Gick som |6pare for Stora Tuna
2018 och darav kombilag med ROK lag 3. .

Minns speciellt ndr Basta minnet fran Tjoget &r nog nar jag var med i laget som vann bergspriset 2009
(tror jag) efter att Margrete Aspvall spurtat ner Eksjo SOK pa strécka 7.

Ida Johansson &r f6dd 1979 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget forsta gangen ? och har hunnit
vara med fler an 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Roligt ,tradition o gemenskap.

Ingemar Ericsson ar fodd 1974 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen Som publik
1976 (hejade pa FK Eko). Pa prispallen 1978 nar pappa vann med OK Gynge. Som |6pare 19837 och
har hunnit vara med fler dn 6 gdnger. Han dr med pa Tjoget eftersom . Har hjalpt laget till vinst i
Tjoget manga ganger. Har deltagit i Tjoget med OK Gynge och Harlovs IF .

Idolen ar Johan Swartz OK Orion.

Ingemar Mansson ir fédd 1959 och bor nu i Kallinge. Han sprang Tjoget férsta gangen 1981 eller
2005 och har hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Féreningens stora
satsning och att vi i ROK behover nagon form av nytdandning..

Minns speciellt ndr Natten/morgonen Tjoget 2005 nér Oskar Hakansson spurtbesegrade Orions
|6pare i kampen om fjardeplatsen

Jacob Nilsson 4r fddd 1994 och bor nu i Hjalmsa utanfér Brakne-Hoby. Han sprang Tjoget forsta
gangen Nar Tror forsta gangen var nar Oscar hakansson spurtade hem 3:eplatsen vid flygrakan. Vilket
ar var det? 2003 kanske? och har hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Roligt
att Ronneby OK satsar och lyckas att samla ihop sa manga l6pare till fler lag an vad som varit pa
langel.

Idolen &r Inget riktigt Tjoget utan Mogge pa langa natten!

Jennie Saleskog &r fédd 1977 och bor nu i Brakne-Hoby. Hon sprang Tjoget forsta gangen ? och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom .

Jonny Lagerstrom &r fodd 1973 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen 2018 och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Kul tillstallning med klubben..

Jorgen Nilsson &r fodd och bor nu i Hjalmsa, Brakne-Hoby. Han sprang Tjoget férsta gangen 1976
for IFK Goteborg och har hunnit vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Jag har
med gladje atagit mig det!. Har deltagit i Tjoget med IFK Goteborg.

Idolen &r Torgny Lindstrém och Kjell Nero, bade som Tjogetvinnare och som lagledare.

Minns speciellt nar Dessvdrre manga pinsamma missar, men dven enstaka bra lopp! RONNEBY,
OK




Jorgen Svensson ar fodd 1963 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen 2013 och har
hunnit vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Brukar vara med.

Kajsa Fredriksson ir fédd 1990 och bor nu i Oljersjo, Karlskrona. Hon sprang Tjoget férsta gdngen
Nej och har hunnit vara med fler dn 6 ganger. Hon ar med pa Tjoget eftersom Kul att bade orientera i
lag igen och traffa gamla rokare..

Karin Mathisson ar fédd 1969 och bor nu i Eringsboda. Hon sprang Tjoget férsta gdngen Nej och har
hunnit vara med fler an 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Blev tillfragad.

Kent Tornqvist ar fodd 1953 och bor nu i Rodeby. Han sprang Tjoget férsta gdngen 80-talet och har
hunnit vara med 1-2 ganger. Han 4r med pa Tjoget eftersom Tranat. Har hjalpt laget till vinst i Tjoget
manga ganger. Har deltagit i Tjoget med Ok Orion, Karlskrona SOK.

Idolen &r Gunnar Johansson fd, ordférande i Ok Orion bortgangen sedan 2010. Han var riktigt bra
|6pare och fick ofta springa forsta strackan och hade bestamt sig for att "hanga Kalle Lindgvist" som
vid den tiden holl hog klass. Kalle var lite rodharig sa

Kjell Mansson ar fédd 1942 och bor nu i Kallinge. Han sprang Tjoget férsta gdngen 1976 och har
hunnit vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Kul tavling.

Idolen ar Lars Thorngren
Minns speciellt nar Sprang forbi Klasatorpet en gang

Kjell Nero &r fodd 1954 och bor nu i Malmbéck en ort som ligger 2 mil utanfér Ndssjoé. Han sprang
Tjoget forsta gangen Ja jag var med i det segrande laget 1976. och har hunnit vara med 3-5 ganger.
Han dr med pa Tjoget eftersom Jag har varit med pa Tjoget 44 ganger och vill gdrna vara med en 45:e
gang. Har hjalpt laget till vinst i Tjoget manga ganger. Har deltagit i Tjoget med Jag deltog pa alla
Tjoget fran 1976-2006 darefter har jag representerat Nassjo OK..

Idolen &r Sture Karlsson. Han var den som holl ihop Tjogetlaget de forsta aren. Jag tror inte att han
sprang nagon gang sjav men han var en eldsjal som brann for Ronneby OK och Tjoget,

Minns speciellt nar .Jag tror att det var 1990 och Torgny Lindstrom hade forsta strackan. | den héftiga
startrusningen sa tappade han kartan och den flég i vag i vimlet och forsvann i dammet. Torgny fick
efter ett tag fatt pa kartan och gav sig ivdag absolut sist ut fran arenan utan att se en enda av sina
konkurenter. Men eftersom alla hade sprungit 90 grader fel ut fran startpunkten vilket inte Torgny
gjorde sa var han utan att veta det sjalv direkt upp i ledningen. Den ende ur klungan som han upp
honom innan mal var Tompa (som pa den tiden sprang for Helsingborg).

Lars Martinsson ar fodd 1953 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen och har
hunnit vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom 2018.

RONNEBY,
OK




Lars Mattsson &r fodd 1968 och bor nu i Kalmar. Han sprang Tjoget forsta gangen typ 1980 och har
hunnit vara med 3-5 ganger. Han 4r med pa Tjoget eftersom Roligt att testa igen. Har inte slappt
tanken att springa lite mer framover. Har vunnit Tjoget vid ett tillfalle.

Idolen ar Tomas Mansson!!!

Minns speciellt nar Det var lange sedan. Men jag minns nar vi vann. Olle Sjosater pa 16 str vaxl till
mig. Jag sprang 2,5 km. Gick ut i ledningen med ett par minuter, men de efter mig missade mycket.
Vaxlade till Peter Micetinac i en ledning pa drygt 10 min tror jag. Efter Peter sprang Mikael Andersson
(jamnarig med mig) och holl avstandet. Sista strackan hade Tomas Mansson som missade en del till
radiokontrollen, men holl ut till seger. Vi nagot tillfalle nagra ar efter nar jag sprang i typ 3e laget blev
jag intervjuad vid radiokontrollen :>). Men da fran en betydligt ansprakslosare placering.

Lennart Smedenmark ar f6dd 1952 och bor nu i . Han sprang Tjoget férsta gdngen 1990/1991 och
har hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom . Har deltagit i Tjoget med
Skogsvandrarna.

Lukas Petersson &r fédd 1989 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget férsta gangen Nej och har
hunnit vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Jérgens engagemang. Och att man
tagit upp I6pningen igen..

Idolen ar Vet ej
Minns speciellt ndr Nar man steg upp pa natten for att se omstarten

Magnus Graad &r fodd 1971 och bor nu i Risands. Han sprang Tjoget forsta gangen 80-talet for
Kinnarumma IF och har hunnit vara med fler n 6 gdnger. Han dr med pé Tjoget eftersom Ar alltid
med nar jag kan. Har deltagit i Tjoget med Kinnarumma IF och Lunds OK.

Idolen ar Tony P6lder som alltid vann sin startstracka...
Minns speciellt nar -

Magnus Ljungberg (fd Johannesson) ar fodd 1969 och bor nu i Helsingborg. Han sprang Tjoget
forsta gangen 80-talet nagon gang och har hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget
eftersom Tack vare Tompa. Kommer dven springa nattstracka for HSOK. Har vunnit Tjoget vid ett
tillfalle. Har deltagit i Tjoget med Helsingborgs SOK.

Idolen &r Chrille H, bra pa fiske
Minns speciellt nar Alltid denna varme...

Maja Backlund ir fodd 2004 och bor nu i Kallinge. Hon sprang Tjoget forsta gangen och har hunnit
vara med 1-2 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom .

Idolen ar Speakern

RONNEBY,
OK




Malin Ankardal ar f6dd 1985 och bor nu i Helsingborg. Hon sprang Tjoget forsta gangen 2013? och
har hunnit vara med fler &n 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Supertrevlig tavlingsform,
lagkdnsla, hdanget o traffa alla trots att jag flyttade fran Blekinge 2015..

Idolen &r Mogge! En skon kille som precis som jag dyker upp som gubben i ladan en gang om aret vid
tjoget =)

Minns speciellt nar Senast jag sprang fick jag tilldelat 5 km bla (vilket jag aldrig sprungit tidigare) trots
att jag inte orienterat pa flera ar. Var valdigt nojd att jag tog mig runt den banan =)

Mari Graad ar fédd 1968 och bor nu i Risands. Hon sprang Tjoget férsta gangen Vet inte riktigt, men
slutet av 80-talet och har hunnit vara med 3-5 ganger. Hon 4r med pa Tjoget eftersom Patryckningar.
Har deltagit i Tjoget med Lunds OK .

Idolen &r -
Minns speciellt nar -

Maria Espenkrona Hakansson ir fédd 1973 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget férsta gdngen
N&? och har hunnit vara med fler an 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Bésta och roligaste
klubbtavlingen pa aret.

Idolen ar Kanske inte idol, men speakern gor Tjoget speciellt- hans rost hors dverallt och gor Tjoget till
Tjoget

Minns speciellt ndr Kosta asfaltsbana- 6ver 30 grader varmt och ménga svimmade av varmen- var
lagledare at vart motionslag, men fick hjalpa folk som gick i mal fran alla klubbarna med att fa i sig
vétska och att fa fler manniskor runt mig att hjalpa till och forsta allvaret.

Maria Sibileva &r fodd 1968 och bor nu i Rodeby. Hon sprang Tjoget forsta gangen 1999? och har
hunnit vara med fler an 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Fina minnen fran min tid i Ronneby
OK. Naér jag fick fraga fran Jorgen var det ingen tvekan for mig att tacka ja.. Har vunnit Tjoget vid ett
tillfalle. Har deltagit i Tjoget med Karlskrona SOK, FK Vittus .

Idolen &r Kent. Han alltid springer bra pa natten.

Minns speciellt nar Det var alldeles for varmt pa Kosta flygplats och jag sprang for Vittus helt otrénad
efter en lang uppehall fran orientering. Jag gick i "vaggen" pa en stracka pa 3km och néstan svimmade
i skogen.

Mathias Blomster ir fddd 1999 och bor nu i Karlskrona. Han sprang Tjoget forsta gangen 2012 och
har hunnit vara med fler &n 6 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Att det &r en stor och kul tavling
med bra klubbgemenskap..

Minns speciellt nar Nar Mogge vann en spurtstrid for tredjelaget, tror det gjorde att vi hamnade nast
sist och inte sist.

Matilda Graad &r fédd 2001 och bor nu i Goteborg. Hon sprang Tjoget forsta gangen Naj och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Kul grej!.

Morgan Svensson ar fodd 1979 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen forra aret
askadare och har hunnit vara med 02-jan ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Viljan.

RONNEBY,
OK




Nina Ring &r fodd och bor nu i Kallinge. Hon sprang Tjoget férsta gangen 2011 och har hunnit vara
med fler &n 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Kul stimning.

Olle Hakansson &r fédd 2009 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget férsta gdngen Nej och har
hunnit vara med 02-jan ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Kul med lite tavling.

Idolen &r Carl for att han ar kung.
Minns speciellt nar inte mer an att det ar kul hela dagen.

Olle Ring &r fodd och bor nui. Han sprang Tjoget forsta gdngen och har hunnit vara med 3-5
ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom .

Olle Saleskog ar fédd 2009 och bor nu i Brakne-Hoby. Han sprang Tjoget forsta gangen ? och har
hunnit vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom .

Olof Nilsson ar fédd 1988 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gdngen 2000 tror jag och
har hunnit vara med fler &n 6 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Hunnit trdna nagra ganger.

Idolen ar Vet ej

Oskar Ericsson ar fodd 2004 och bor nu i Mora. Han sprang Tjoget férsta gangen Nej och har hunnit
vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Kul med stafetter.

Idolen ar Pappa

Oskar Hakansson &r fodd 1981 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget férsta gdngen osikert
1990!? och har hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Kul idé med
"vinnarlag" samt rolig tavling. Har hjalpt laget till vinst i Tjoget manga ganger.

Idolen ar Kjell Nero var ju alltid en tjoget-general

Patrik Karlsson ar f6dd 1971 och bor nu i Eringsboda. Han sprang Tjoget forsta gangen och har
hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom . Har hjalpt laget till vinst i Tjoget manga
ganger.

Per Holmberg &r fédd 1983 och bor nu i . Han sprang Tjoget forsta gangen 90-talet och har hunnit
vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom .

Peter Sunnegardh ir fédd 1974 och bor nu i Kallinge. Han sprang Tjoget férsta gdngen Ja, 2012 och
har hunnit vara med 1-2 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Kul stafett och trevlig klubbaktivutet.

Roland Karlsson &r fodd 1938 och bor nu i . Han sprang Tjoget forsta gdngen 2000 for ett annat lag
och har hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Plikten. Har deltagit i Tjoget
med SvenssonSvensson.

Idolen ar? Minns speciellt nar ?

Rune Bengtsson ar fodd 1938 och bor nu i Hemmal!. Han sprang Tjoget férsta gangen 1976 och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Vill stimulera mig sjalv, och framfoér
allt ANDRA att satsa pa fysiska aktiviteter. Har hjalpt laget till vinst i Tjoget manga ganger.

Idolen ar Jag sjalv!

Minns speciellt nar Ska fundera pa det! RONNEBY,
OK




Samuel Hakansson &r fédd 2000 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget férsta gdngen Nej och har
hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Roligt, gemenskap.

Minns speciellt nar Alla roliga toaletter

Sara Elfving &r fédd 1970 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget forsta gangen nér vi vann 1995
och har hunnit vara med 3-5 ganger. Hon ar med pa Tjoget eftersom Jorgen sa ju att jag skulle.... Har
vunnit Tjoget vid ett tillfalle.

Minns speciellt nar Inte precis, for en orienterare med rétter i norra Sverige ar Tjoget inte ett
begrepp.

Simon Giselsson ir f6dd 2001 och bor nu i linkdping. Han sprang Tjoget forsta gdngen vet ej, stricka
3 narjag var h10 typ 2011/12 och har hunnit vara med 1-2 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom
alltid.

Simon Giselsson ar fédd 2001 och bor nu i Linképing. Han sprang Tjoget forsta gangen Typ 2012 och
har hunnit vara med 1-2 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Alltod.

Stefan Jonsson ir fodd 1968 och bor nu i Kallinge. Han sprang Tjoget férsta gdngen 85 kanske och
har hunnit vara med fler &n 6 génger. Han ar med pa Tjoget eftersom .

Stefan Karlsson ar fodd 1974 och bor nu i Norra Bostorp. Han sprang Tjoget forsta gangen | borjan
pa 90-talet och har hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom En tradition och roligt
att vara med.

Minns speciellt nar De aret da laget lag forst efter 7 strackor (bergspris) roligt minne att fa vara med i
forsta laget da

Stig Karlsson ar fodd och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gangen Minns inte forsta
gangen, men har varit med manga ganger och har hunnit vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa
Tjoget eftersom Det &r en breddtavling dar de flesta medlemmarna kan vara med och heja. Det ar R-
by OKs tavling..

Idolen &r Det var svart , Men Christian Hakansson har nog fastnat pa min nathinna, fina lopp pa sin
stracka som brukar vara 6 eller7.

Minns speciellt nar Nar vi vann Bergspriset , da var forsta stracka |6pare Stefan Karlsson hade glomt
sin Klubbjacka, och fick lana min jacka .till prisutdelningen. Aven nar Oskar H&kansson blev intervjuad
efter sin stracka pa tjoget, han var inte gammal da.

Susanne De Bourg ar fodd 1988 och bor nu i Karlskrona. Hon sprang Tjoget forsta gangen 1999 (tror
jag) och har hunnit vara med fler an 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Tjoget ar alltid Tjoget!.
Har deltagit i Tjoget med Vaxjoé OK, OK Orion.

Susanne Johannesson ar fédd 1967 och bor nu i Ronneby. Hon sprang Tjoget forsta gangen Nej och
har hunnit vara med fler &n 6 ganger. Hon dr med pa Tjoget eftersom Familjen ska springa.

Idolen ar Mina barn Henrik o Hanna Johannesson. De ar duktiga stafettlopare o gor alltid sitt basta for
laget.

RONNEBY,
OK
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Sven Giselsson ir fédd 1962 och bor nu i Ronneby / Stockholm. Han sprang Tjoget forsta gangen
Slutet 70 talet och har hunnit vara med fler an 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom ? For att det
har gjorts ett ordentligt forsok att fa ihop manga lag, annars hade jag inte deltagit. Har vunnit Tjoget
vid ett tillfalle. Har deltagit i Tjoget med FK Boken och Pan.

Thomas Johannesson ir f6dd 1967 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget férsta gdngen nej och
har hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom En sjalvklarhet. Har hjalpt laget till
vinst i Tjoget manga ganger. Har deltagit i Tjoget med Helsingborgs SOK.

Idolen ar Hakan Lindstrom. Inte med pa sa manga tavlingar men nar det vankas Tjoget da kommer
Hakan och levererar alltid pa topp och ofta med en av de basta stracktiderna. En kung! :)

Minns speciellt nar Hiandelsen utspelade sig for massor av ar sedan nar jag sprang for Helsingborg. Vi
hade toppat vart lag for att vi var nagra "elitare" som skulle ivag pa traningslager direkt efter vi
sprungit. Jag fick dran att ta stracka 1 och var just da riktigt bra. Sa bra att jag siktade pa att ta hem
forsta strackan. Planerade och funderade pa hur jag skulle lagga upp detta... skulle jag ta ett helt eget
vagval? skulle jag forsoka spracka klungan genom att satsa pa ett hogt tempo direkt fran start? Beslot
att ta det lite lugnt i starten och se lite hur det utvecklades. Férhoppningen var att pa nagon stracka
kunna ta ett eget vagval utan att s manga skulle hinna "upptédcka" det och hanga pa. Innan start
horde man att det var manga andra l6pare som fick instruktioner att hdnga pa den dar
Helsingborgaren :) sa jag misstankte att det skulle bli svart att komma loss.

Nar val starten gar haller jag som planerat en 1ag profil och tar det lite lugnt mot startpunkten.
Tempot i klungan dr annars som det brukar vara pa stracka 1 pa Tjoget: Max :) Férmodligen for snabbt
for att de som ligger framst for att de ska hinna lasa kartan, for nar val skocken kommer ftill
startpunkten... da hander det otroliga... Taten springer rakt fram och alla andra hakar pa. Grejen var
dock att kontroll 1 var 90 grader till héger. Planen att rycka och ta ett eget vagval |6ste sig sjalvt :) Jag
vek 90 grader till héger och nastan hela resten av klungan fortsatte i ursinningt tempo rakt fram i helt
fel riktning. Ganska direkt blev jag helt ensam och kunde orientera helt sjédlv och halla ett hégt tempo.
Efter 3/4 missade jag dock en kontroll och paniken kom krypande. Tror det var kanske 2 min jag
missade och hux flux kom nagra ytterligare |6pare i fatt mig. En av dem var en ung Torgny Lindstrom i
Ronneby OK :) Jag holl ett lite hégre tempo och kunde rycka ifran igen pa slutet med kanske en
halvminut. Medan vi blev intervjuade och kanske 5 min efter vi gatt i mal kom den stora andraklungan
pa upploppet arga som bin :) Allt kan hdanda pa Tjoget :)

Timofej Sibilev r fodd 1990 och bor nu i . Han sprang Tjoget férsta gangen och har hunnit vara
med 05-mar ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom .

Tommy Ljungdahl ir f6dd 1960 och bor nu i Lekeryd utanfér Huskvarna. Han sprang Tjoget forsta
gangen 1978 och har hunnit vara med 1-2 ganger. Han &r med pa Tjoget eftersom Inbjuden till
"Segrarlaget”. Har vunnit Tjoget vid ett tillfalle. Har deltagit i Tjoget med IKHP.

Minns speciellt nar Ja. Det far jag beratta pa plats.

RONNEBY,
OK
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Tommy Olausson &r fodd 1949 och bor nu i Bankeryd utanfor Jénkdping. Han sprang Tjoget forsta
gangen 1975 kanske och har hunnit vara med 05-mar ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Kul att
bliva uppringd och fa fragan.

Idolen &r Staffan Bjorklund, han hade/har manga vilda ideér

Minns speciellt ndr Kom hem efter en langresa i samband med ett femtio ars virande och sprang
langa natten och den blev lang

Tova Ericsson &r fddd 2000 och bor nu i Karlskrona. Hon sprang Tjoget férsta gangen Nej och har
hunnit vara med 3-5 ganger. Hon ar med pa Tjoget eftersom Roligt att vara med igen.

UIf Mattsson ar fodd 1965 och bor nu i Malmé. Han sprang Tjoget forsta gdngen 1980 och har
hunnit vara med 3-5 ganger. Han dr med pa Tjoget eftersom Fick fragan att springa i ett lag med andra
|6pare fran Ronneby OK som en gang varit med i ett vinnande lag. ( | mitt fall 1984 ). Har vunnit Tjoget
vid ett tillfalle. Har deltagit i Tjoget med Ja, Malmo OK.

Idolen ar Kjell Nero, han var en nattrav som alltid levererade!!
Minns speciellt ndr Manga minnen, det fraimsta nar vi vann 1984!

Ulrik J 4r fédd 1968 och bor nu i Ronneby. Han sprang Tjoget forsta gdngen C:a 2015 och har hunnit
vara med fler dn 6 ganger. Han ar med pa Tjoget eftersom Kul tavling, battra pa klubb gemenskapen.

RONNEBY,
OK




