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UNGDOM

Infor 2025 ar ungdomskommitténs malsattning att fortsatta skapa bra forutsattningar for ALLA
vara ungdomar pa ALLA plan. Vi kommer att satsa pa bra kvalitetstraningar blandat med sociala
aktiviteter for att fortsatta att svetsa samman ganget. Ett stort fokus kommer vara att forsoka fa sa
manga som mojligt att springa ungdomsserien och fa flera att folja med pa “riktiga” tavlingar.

Traningar
Traningar ska anordnas med hog kvalitet och vara anpassade till alla oavsett kunskapsniva. De ska
vara omvaxlande, givande, genomtankta och roliga att delta pa.

e Mandagarna (april-oktober, med sommaruppehéll) kommer att vara den stora ungdoms-
dagen” dar alla trianar fran gron, vit, gul till orange. I gron grupp gér alla ungdomar med
nagon vuxen eller ledare, och far den forsta introduktionen i kartans farger, karttecken och
det viktiga tumgreppet”. I vit grupp ar en viktig del att trina pa att sjilv ta sig runt banan
och utveckla sina kunskaper. Flera ungdomar i gul och orange grupp har kommit langt i sin
orienteringsutveckling och har lagger vi mycket fokus pa traning att klara svarare banor
och svarare kartlasning. Vi ledare skall i mojligaste man informera oss om vilka moment
som var och en av ungdomarna behdver trana pa for att forsoka individanpassa traningen.
Var plan &r att planera, strukturera och fardigstalla traningarna i tidigt skede, och lagga
dem i Dropbox. Da kan respektive ledare forbereda sig pa traningens syfte och planera ge-
nomgang och genomfdérande for sin grupp. Pa detta satt hoppas vi fa bra kvalitet pa teori
och praktiska dvningar pa traningarna.

o | oktober — november kommer vi att genomfora de uppskattade nattorienteringarna dven
detta ar.

e Vi kommer fortsétta arrangera I0ptraningar vintertid i Sunnahallen.

e Vara rutinerade ungdomar kommer ocksa att fa méjlighet att finslipa OL-tekniken pa klub-
bens gemensamma OL-traningsdag.

e Vi ska dven forsoka fa till nagra extra teknikpass for de lite aldre och rutinerade tavlings-
ungdomarna pa andra kartor an vara egna.

e Vi kommer forsoka anvanda vara inkopta GPS-puckar sa mycket som majligt for att direkt
kunna analysera végvalen efter trdningarna.

Stafetter

Under aret planeras att springa de lokala stafetterna som finns och dessutom Algot Cup och ung-
domskaveln pa 10-mila.
Vid ungdomens 10-mila utanfor Gotene siktar vi pa att delta med ett lag i DH14 och ev HD20.

Individuella tavlingar

e SSM, GM och USM ar tavlingar som vi stéttar vara aldre ungdomar att vara med pa. Blek-
inge OF ansvarar for dessa aktiviteter vad galler resor och dvernattningar.

e Vi kommer att satsa pa bussresor for ungdomar och 6vriga medlemmar till tavlingar som
kombineras med en social aktivitet. Dessa dr ocksa tdnkta som “’prova pa tavling for de
ungdomar som ej annu ar tavlingsvana. Malillas tavling den 21 april ar en av de resor som
ligger i planen.
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| november sa genomfors O-event i Boras dar vi planerar att dka med sa manga ungdomar
som mojligt.

Aven i ar siktar vi pa att fa med s& manga ungdomar som majligt pa BIOF:s resa till Dala-
dubbeln.

Resorna till Malilla och Boras kommer att delfinansieras med gavan fran Sven Gustav Edenstrom.

Lager

Avrets forsta lager ar Blekinge OF:s vinterlager i januari for ungdomar mellan 11-20 &r med
Vilse87 som arrangor.

Under juni alt. juli planeras en klubbresa till Polen med tavlingar, trdningar och dven kultu-
rella inslag.

Orion “Junior camp” som ir ett liger for 13-20 aringar arrangeras i mars.

| juni &r det regionslager i Smaland for 14-aringar och hér hoppas vi fa med minst tva ung-
domar fran ROK.

Under vecka 32 arrangerar Blekinge OF Hallevikslagret. Detta &r ett l1ager for alla ungdo-
mar och perfekt tillfalle att lara kanna I6pare fran andra klubbar i Blekinge. Ronneby OK
brukar ha ett stort gang med och det satsar vi pa aven i ar.

Hostlagret kommer genomféras under 3 dagar v44.

Ovriga aktiviteter

Under februari kommer vi anordna en upptaktstraff for ungdomar och foraldrar.
SOL-skolan planeras att arrangeras 17-19 juni for yngre och nya orienterare. Har kommer
vara aldre ungdomar att vara ledare.

Foreningen kommer medverka vid skolaktiviteter i samband med World Orienteering
Week.

Innebandy planeras genomféras som vanligt under vintermanaderna.

Riktat arbete mot skolorna for att om mojligt rekrytera flera ungdomar.

Subvention

Vi satsar pa att ekonomiskt subventionera alla vara ungdomsaktiviteter sa att s manga som moj-
ligt kan folja med. Hur mycket kommer att redovisas i samband med inbjudan till respektive akti-

vitet.
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TRANING och TAVLING

Orienteringstraningar

Kommer anordnas under tisdagskvallar under framfor allt perioden april till september. Utéver
ordinarie ol-traningar kommer vi dven i ar planera in vissa specialtraningar med inriktning mot
Tjoget.

Infor kommande ar kommer kraft laggas pa att 6ka kvalitén pa vissa av traningarna med sarskilda
tekniktraningar i syfte att vara aldre ungdomar ska fa ytterligare ett kvalitativt traningspass under
veckan.

Vi kommer ocksa forsoka utnyttja andra klubbar traningspaket for att fa variation och annan
terrang.

Under vinterhalvaret kommer vi fortsatta traningssamarbete med narliggande klubbar gallande
nattcuper.

Loptraningar

Kommer genomforas i olika former framfor allt under vinterhalvaret. Utgangspunkten &r att vi
springer och tranar gemensamt i grupp nar det &ar I6ptraning.

Sondagar vintertid kommer det vid Karlsnds genomforas Ioptraningar.

Pa tisdagarna kommer loptraning genomféras med utgangspunkt framst fran G-klavens fritids och
fran Backahasten.

Pa lordagar vintertid kommer 16ptraning ske inomhus i Sunnahallen i Karlskrona.

Balstabilitet/Styrkegympa

Styrkegympa kommer att genomforas pa onsdagar under vinterhalvaret och vi siktar pa att
genomfora ca 15 pass. Traningen genomfors i Espedalsskolan gymnastiksal med egen ledare.

Klubbmasterskap
KM-ol och KM-terrang kommer genomforas under aret.

Stafetter

Till 10-mila &r forhoppningen att komma till start med ett dam och ett herrlag.

Vi viljer att fortsatta Tjogetsatsningen aven 2025 i syfte att fa ihop sa manga lag som majligt och
pa detta satt starka klubbgemenskapen. Malséttningen ar att komma till start med 3-4 lag.

Vi planerar saklart ocksa att deltaga med lag pa SM och DM.

Aven detta ar genomfors Stafettligan runt om i Sverige. Vi planerar att vara med pa ett antal av
dessa med minst ett herr- o damlag.

Givetvis planerar vi att delta med sa manga lag som moéjligt pA DM-stafetterna.
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Individuella tavlingar

Awven i &r hoppas vi att manga klubbmedlemmar springer ett stort antal individuella tavlingar un-
der aret.

Planen att vi ska delta pa samtliga SM distanser och &ven delta pa ett antal av Swedish League
tavlingarna.

Friidrott

Verksamheten kommer att omfatta eget deltagande pa ban-, terrang- och langlopp for de
klubbmedlemmar som é&r intresserade. Vi ska under sommaren arrangera klubbmésterskap i
terranglopning vid Karlsnasgarden.

Hemsidan rok.nu

Kommittén kommer fortsatt underhalla sina delar av framst kalendern pa hemsidan sa att
medlemmar l&tt ska kunna hitta vilka tavlingar som finns och snabbt kunna anmala sig. Viktigt
dock att alla medlemmar hjélper till med detta arbete och uppdaterar och ev réttar
felaktigheter/forandringar.

Livelox & Sverigelistan

Klubben kommer &aven i ar kdpa in en klubblicens for Livelox. Med denna kan man se alla
deltagares vagval pa klubbens traningar. Vill man ha denna funktionalitet for tavlingar maste man
dock kopa en egen personlig licens.

Dessutom kommer vi kopa in klubblicens for Sverigelistan.

Orienteringsskytte
Vi planerar att under aret genomfora ett antal orienteringsskytteaktiviteter.
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SKIDOR
Skidspar och konstsno

Vi skall arbeta for att Karlsnas skidarena ar den bésta skidanldggningen i distriktet och att den &r
anpassad for den tranings- och tavlingsverksamhet som foreningen bedriver. Anldggningen skall
aven attrahera och locka allmanheten till besok varfor vi fortsatt kommer att erbjuda uthyrning av
skidutrustning. Vid tillgang till natursné kommer vi att preparera spar bade for klassisk teknik och
skejt i den man det ar mojligt.

Vi kommer att producera konstsné med hjalp av foreningens medlemmar och andra nar mojlighet
finns. Malsattningen ar att hela konstsndsparet samt teknikytan ar snobelagd och akbar sa lange
som mojligt under vintersasongen.

Ordinarie underhall av spar i form av kantrojning, grasklippning, utkérning av flis och stenmjol
med mera kommer genomfaras nar behov finns. Aven underhall av maskinparken och utrustning
for snatillverkning kommer genomforas. Vi kommer bjuda in till ett antal arbetsdagar bade under
varen, efter vintersasongen, och under hosten for att bibehalla utrustningen i gott skick. Under
senhosten kommer vi att genomforas utbildning pa driften av konstsnéanlaggningen sa de som
jobbar med snéproduktionen ar fortrogna med pumpar, kompressorn och utrustningen langs konst-
snosparet.

Egna skidarrangemang

Vi har for avsikt att under aret forsoka genomfora egna tavlingsarrangemang. De egna arrange-
mang som &r aktuella ar Elljusloppet, DM (troligen 15 km) och Barnens Vasalopp. Barnens Vasa-
lopp genomfors traditionellt pa tisdagen under sportlovet, vecka 8. DM- tavling finns inplanerad
till 16rdag 18 januari.

Traningsverksamhet

Vi avser att fortsatta att arbeta for kvalitativ traningsverksamhet for foreningens ungdomar och ju-
niorer. Verksamheten skall strava efter att folja Svenska Skidférbundets riktlinjer och rekommen-
dationer angaende barn- och ungdomstraning. Alla deltagare ska kanna sig valkomna och kunna
deltaga efter sina egna ambitioner och forutsattningar. Vi skall erbjuda bra mojligheter for de som
vill satsa lite mer mot elit. Vi kommer erbjuda rullskidakning nar det inte &r mojligt att genomfora
traditionell skidakning. Rullskidtraning for ungdomar kommer genomféras en dag i veckan under
barmarksperioden. Under sommarmanaderna kommer det inte genomfaras nagon rullskidtraning
for ungdomar.

Pa torsdagskvallar och séndagar finns det aret runt mojlighet att deltaga i fystraning pa Karlsnéas-
garden. Denna traning ar tillganglig for alla medlemmar i féreningen.

Klubben erbjuder ungdomar och juniorer att lana skidutrustning tills de har egen. Det finns ett
flertal uppséattningar med skidor och rullskidor att lana. Utrustning finns bade for skejt och klas-
siskt. Foreningen kompletterar och underhaller utrustningen sa den haller god standard.

Klubben har aven tillgang till olika sorters vapen som vi avser anvanda nar vi tranar i Vaxjo eller
Na&ssj0.

Lager
Vi planerar att genomfora ett eller tva traningslager under aret. Syftet med dessa lager ar traning
men ocksa att kombinera med socialt umgénge.
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Tavlingsverksamhet

Vi kommer fortsatta att satsa pa att fa vara medlemmar att deltaga pa tavlingar i langdskidor, rull-
skidor, skidorientering, skidskytte och orienteringsskytte bade i naromradet, men aven olika tav-
lingar langre bort. Tavlingar med hdg prioritet fran foreningen &r Distriktsmasterskap, Junior SM,
Ungdoms SM, Goétalandsmasterskap och nationella cuper. Klubben har d&ven ambitioner med god
representation under Vasaloppsveckan. Vi hoppas dven vara representerade pa andra tavlingar och
lopp under vintern, bade nationellt och internationellt.
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EGNA ARRANGEMANG

Planerade tavlingar

7 maj U-serien Klassisk Ronneby

25 maj Sprint-DM Brékne-Hoby
27 aug U-serien sprint Brakne-Hoby
25 okt Halloween Trail

Utover ovanstaende tavlingar kommer vi dven vara med och arrangera Garnisonsmasterskap och
Nattpatrullen &t Ronneby Garnison.

Hittaut
Vi fortsatter med Hittaut under 2025 i ungefar samma omfattning som tidigare.

Kartor

Foreningens kartarkiv skall vara uppdaterat med samtliga forandringar som genomforts pa vara
kartor. Andringar (storre som mindre) som genomfors skall darfor skickas till kartansvarig for ar-
Kivering.

Under varen 2025 kommer Ronneby OK att gora foljande nyritningar:
e Brékne-Hoby Sprintkarta
o Karlsnés

Revideringar 2025:
Sprintkarta Ronneby
Delar av Ronneby Sédra

Revidering av dvriga kartor sker kontinuerligt vid behov.
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KARLSNAS

Friluftscentrum Karlsnasgarden ska fortsatt under 2025 vara klubbens naturliga samlingsplats
for traningar, moten och 6vrig klubbverksamhet.

Vi skall vidmakthalla Karlsnasgarden med omgivande terrang och naturomrade som ett cent-
rum for friluftsliv, motionsaktiviteter, friskvard och naturnara icke arenabundna idrotter som
orientering och skidakning. Det innebar bland annat foljande verksamheter:

e Karlsnastipset varje sondag under var, host och vinter.

e Erbjuda servering eller korvgrillning efter mojligheter, 6ppen i samband med Karlsnastip-
set och lordagar under skidakningssasong samt under sportlovet.

e Ordna Veckans bana. En aterkommande orienteringsbana som uppdateras varje vecka fran
var till host.

e Friskvard for foretag och organisationer, bade som utbildning och aktiviteter, sasom ski-
dakning, orientering eller dventyrsbanan, for grupper och enskilda.

e Tillhandahalla traningspaket for orientering.

o Natverket av samarbetspartners skall vidmakthallas inom ramen for Karlsnasgardens verk-
samhet.

e Stréva efter att utnyttja anlaggningen for konferenser och annan uthyrning sa mycket som
mojligt. Uppstar situation dar detta inkréaktar pa var klubbverksamhet skall den senare er-
bjudas bra alternativ.

e Skota om Karlsnasangen och angransande ytor pa ett bra sétt.

e Halla goda relationer med vara anstallda i form av arbetsplatstraffar, utvecklingssamtal
m.m.

e Utfora underhall av maskiner och inventarier.

Uthyrning
Var forhoppning &r att aterkommande uthyrning kommer att vara enligt nedan:

Ungdomsgrupper via tysk researrangdr som hyr anlaggningen i stor omfattning sommartid.
Jaktlaget hyr annex och vaktmastarlokal flera ganger om aret, framférallt hGst och vinter.
Olika skolor hyr lokaler eller nyttjar Karlsnadsédngen

Hundutbildning hyr lokaler, logi och fotbollsplan

Privata séllskap

Logen hyrs ut till brollop och andra storre séllskap

Kommitté och anstélld personal
e Fortsatta med nuvarande egen bemanning utéver vaktmastare pa 75% och kanslist pa 50%
e Utoka bemanning av kommittén sa att verksamheten sékerstalls med rimliga insatser

Aktuella investeringar

Lopande byte av dalig inredning i huvudbyggnad, annex och loge.
Komplettering av kok med storre spishéll

Anskaffning av akgrasklippare, 16vblas och ev 16vsug
Forbattringar av vara grillplatser

Inreda kéllaren till tvattstuga och torkrum.
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MARKNAD och KOMMUNIKATION

Under det kommande aret ska vi jobba for att behalla de sponsorer/samarbetspartners vi redan har,
samt satsa pa att hitta nya. For att hitta nya behdver vi alla medlemmars hjalp.

Den nya informationsfoldern om Karlsnasgarden kommer att lamnas till alla bokade géster pa
garden. Den kan anvandas dven i andra sammanhang.

For befintliga samarbetspartners och sponsorer ar planen att nagra ganger under aret skicka
information via e-post om verksamhet och arrangemang, sa att de kanner att vi haller dem
informerade om vad vi gor, samt att vi lyfter fram vilken betydelse deras ekonomiska bidrag gor
for klubbens verksamhet.

Vi kommer fortséatta vart arbete med att uppdatera de avtal som har nagra ar pa nacken, sa att
samtliga samarbetspartners ska ha samma innehall i sina avtal som i de nya som skrivs. | de aldre
namns t ex inte mojligheten till att boka aventyrsbanan till ett rabatterat pris.

Vi har ocksa for avsikt att inspirera fler medlemmar att vara aktiva pa sociala medier som
hemsida, Facebook och Instagram bade vad galler stora och sma saker. Vi ser var hemsida
www.rok.nu som den officiella kanalen for att komma ut med viktig information. Facebook och
Instagram ar mycket bra for att snabbt na ut med info, men aven lampligt for lite mer skojiga,
roliga och spontana inlagg. Vi blir garna fler som lagger ut bilder och info pa Facebook och
Instagram.

Vi ska 6ppna fonster for kladbestallning via SIGN dven under 2025, nagot exakt tid &r inte spikad,

men nya OL-klader kan behovas for manga medlemmar infor sasongsstart. Vi planerar att ta fram
en varmare jacka och en mossa, da det finns dnskemal om det.
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11

N
|
o TEl 1A TE| uew TE| °4
[N IleASpUNS [9pauwl ‘g# 1S T Jeyeys JeBuiueswopbun
og| uew og| e og| suo BudowN (1#18) Buelenin ws| o uos og| 410
o LZ Bug) ‘uieqanpie
o~ 6¢| uos 62| 101 62| sn (1# 'uebipaelg) uanaseisuasen| gz[  Ig 62| suo
Bug] ‘UauUBWB)S ‘10-SABH " WweYI0pgs JuLds ‘G4 IS . |opau ‘upqqnpueA i
8¢l 1A 8¢| suo 8¢| ugw 8¢ ¥4 8¢ ¥4 8| sh
— |opaw ‘usuuewblS “JO-SABH 8T Jjeu ‘usiewusidabliong
3. Sl uos J0] J0] uew
] 1z o4 L2 1) oBUINL 25 UeBIS 12| uQ x4 ] x4 ] 50 12| ue
m 9| 10 2 9¢| ugw oc| 1 9¢| suo 9¢| suo 9¢| ugs
%) Ge| suo >0d wpmsids naf gz ugs Ge| Ge| FAET ge|
— Y0y uuds 'wa abuliny (z#7s) weu 'Ws
SI Kt 0] e uew! B
@ 144 1) ve| 1A ve J €T ye| ue 60 ve| ue ve| o4
= €¢| uew €C| o4 €| suo €¢| uos €¢| uos €z 10
9 euo{S|ey UslIasN Bug| ‘uarog M4
m cc¢| ugs | 10 | sh el 1A 44! 2| suo
3+
172) Te| 1A T¢| suo . Te| ugw Te| 84 TC| 84 e[ sh
JuLdS euoBiS|eY UBLIBSN 1T esaissng ‘YO elllen reuoniS|IRY ‘Neu ‘NQ
< 0c| 24 0c| sh 0z| uos 0z 10 0z 10 0 0g| uew
S
() B 6T 401 1z 6T| ugw 6T| 19 6T| suo 6T| suo 67| ugs
> K 81| suo 81| uos 81| o4 8T 8T = 8T 1
L 4 Julds|aggnp seusepliALION MO!
_M, 2 LT[ sh LT 19 LT[ 10} T LT| e 80 LT| e LT 24
, 5z 97| uew 9T| a4 9T| suo 9T| uos 9T| uos 97| Ja
[9pawW ‘UoLIQ 190BLIBA| snyy Jebe|beq
M 5 GT| ugs STl 10 ST s g ‘wen JeseiA ST 19 STl 19 GT| suo
 E— 2 = ¥ &
S mw T 1A ¥T| suo PT| U I 84 vT| ¥4 vT| i
L 1S5 UL UBLasN 9T
H 2 m €T 4 €Tl s I €T| uos €T 10 €T 10 €0 €T| uew
wn ¢T| 1o CT| g cT| 19 CT| suo CT| suo CT| uos
0¢ eUODIS|IRY URABYSNIIA
o TT| suo TT| ugs TT| 94 TT} 1 TT[ sh T 1
[ (p# ‘vebimaels) najels ‘NS
"— 0T sh oT| 1A o1 101 OT | uew OT | tew 01| °4
— pelsiiey (74 1S) [9paw ‘WS 17 10
@ vz 60| uew 60| o4 60( suo 60| uos 60| uos 60 J01
peisied (v 1S) |spaw ‘'S Bug] ‘uaJeaidspuele
b 80( ugs 80| 101 80[ sh 80 191 80 19 80( suo
c ueddiy juudsjeqgng [opaw ‘uasewwaidspuejeq
() L0[ A 10| suo 10| ugw 10 °4 10 84 AV
— Agauuoy ualesN QT NeuneBaney
— 90| 24 90| sh o sty 90| uos 90( 101 90( 101 20 90| uew
O S0 101 6T GO| uew SO 19 S0[ suo §0[ suo GO[ ues
> ¥0[ suo ¢ bep ‘ueplejane \usplejsueIo| 0f  uQs 0| °4 0| sh o[ sh o[ 1
O ‘uebipesels) Buedsuiq ‘ejuol
Bl UeB|oe)S) Bugdsulg "elLoLL I 101 U uew’ F)
[} €0 1) | Bep NioploymEAEHB U €0l 1A €0 ] o1 €0 Uy 9 €0| Uy €0 °4
= €¢ 2o v <0 o4 ¢o] suo Bugy ‘uasewusidebliong <0] ues <0| ues <o) o
= TO[ ugs Budoiu |gpaul ‘e TS| 70f 10} T0[ B B TO[ 19 T0[ 19 TO[ suo
o lleaspung * Buey ‘z# “I1S N Bujagea sewly YO h |opaw ‘ua.seruaidebiiang " h
x INNC CVIN T11ddv SHVIN ldvnyd34 1dVNNVE

S20Z MO0 Aqauuoy Japuajey




RonnebyOrienteringsklubb [d Verksamhetsplan 2025[d

T€[ suo TE| o4 TE| uos TE| 101
25 [T ‘uadnD BXSUBAS ‘OELIN
0og| sh 0g| uos og| 101 0g| sh 3 w og| 1A 0€| suo
£ 8 [ou# ‘uadno exsuaAs ‘ORI
6¢| ugu 6c| 1A 6¢| suo 6¢| ugu 3 62| 24 62| S
€5 (014 ‘6# ‘uadnD BYSUaAS ‘OglN
8¢| uoes 8c| 24 8c| s . Nl g¢| uos 8z Ja 8¢| ugw
upepaw-Ag suauseg 1€
I0] 10] U] Rly suo uos
L A L ! 144 L e uabugl-Ag susu.eg yoo dno sjobly e A 1upds Agauuoy usiesn & & )
9¢| ¥4 9¢| suo 9¢| uos 9| °4 9| sh 9| 1A
Bepuos ‘jleqgnpisoy S0 ofxeA |
G¢| o Gg| s S¢| 1A G¢| 4o Gg| ugwt 2 Gc| o4
Bepugl ‘2qgnpisey SO oXeA Ge £
¥¢| suo ye| ugat ve| ¥4 ¥¢| suo ye| ues 2 ve| 1oy
8y |opaw ‘uaplejeoea m
€| s €¢| ues €| 10 €| s €| 1 5 €¢| suo
Bue ‘uaplojoyoeq -
ugw IQ) suo ugwt ) 4 Sl
25 [24 [44 A [44 6¢ cc| ue [44 4 || M [44 1
T¢| ugs TZ| o4 2| sh Te| ues TZ| 1o 0e Tg| uew
oc| 1 0z Jo 0Og| ugw oc| 1 0¢| suo Og| uos
1914 usuuBwB)S usleulaLIasN UOLIO UBLIBSN uanajelselaaybeg
6T 24 6T| suo 6T| uos 6T( o4 6T Sh 6T 19
JodojesiiA
8T| 401 8T| sh 8T| 1A 8T| 401 ve 8T| uew 8T| ¥4
LT| suo LT| uew LT ol LT| suo LT| ugs LT 10
Ly uLds-noxoow ‘NS
9T| i 9T| ues 91| 101 91| S 9T 1A . 9T| suo
olxeA ‘(g#1s) Juuds ‘WS 1%
ugwt I0) suo ugw 3 5 Sl
15 GT| ue 1 A qT ge GT| ue ST 4 m m qT 1
vI[ uos vI[ o FEEL WS UeiIoA TS Swopbun| pT | ugs vi| o [ ]8% HEZ
010010 (6% 1) Buel NS 6¢
eT| 1 €T 10} ED 019010 (6 "15) Buel WS[ gT[  1g| €T| suo €T| uos
ra4 Tewey| NS uelale AWS-swopbun
¢TIl °4 21| suo 21| uos wds Ws-ueeA| 77| el ZT A B
UjapaLeuuBWSE ‘eutl} OT#1S Jewy ‘uuds NS-swopbun
11| 10 TT| sh T 1 11| 101 TT| uew TT| °4
BUURWSZ €e Jeyieys JeBuuenswopbun
0T| suo OT| uew oT| °4 0T| suo 0T| uos 0T| 40y
614 najeIsspISIp ‘NO
60| Sn 60| ues 60 4101 60| Sh 60 1A 60| suo
Bulsualo0z ‘Juans-0 Buel o
80| ug 80| 1A 80| suo 80| ug 80| 24 80| i
0S Junds Iyu Mog WUaAs-0 1€ dlsg uuds Wo
10| uos 10| o4 L0 sh 10| ugs L0 401 L0| uew
WO Aq junds uans-0 3sIA Wajels ‘N 8¢
90| 1A 90| 401 90| uew 90| 1A 90| suo 90( uos
144 3s|IA ‘|apaw AQ 1060l
S0l 4 §0| suo Go| ues S0l o4 S0 s sol A
Buejenn Q@ + 1oAaIpyed 1060l
¥0| 40} 0| s o[ 19 ¥0[ Jo} 2 70| ugwt 0| 94
go| suo| [o £0| vew 0| o1 0| suo €o[ uos o[ 1o
o[ sn 20| ugs 20| 1o 0| sh 20| 1A ¢0[ suo
BIPPLU DOM-0.4d /19981S0H Bue) ‘z Bep ‘siebep-g jsnlL
TO[ ugw T0[ QA 10| suo TO| uew T0| ©°4 T0[ sh
6% Buel ‘W@ /1908S0H 9g |apaw ‘T Bep ‘srebep-z 1snl| |

o3a

AON

MO

1d3S

onvy

nc

GZ0Z MO Agauuoy sopusajey

12



[dRonnebyOrienteringsklubb 4 Verksamhetsplan 20254

13



[dRonnebyOrienteringsklubb 4 Verksamhetsplan 20254

Budget 2025

Komplett plan finns uppladdat i filarkivet pa hemsidan
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