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Styrelse 2025
Ordforande Gustav Backlund
Vice ordforande Patrik Karlsson
Kassor Lennart Smedenmark
Sekreterare Thomas Johannesson
Ledamot Helena Blomster
Ledamot Ann-Christine Nero Forsman
Ledamot Freddy Stark
Andra funktionarer 2025
Vapenansvarig Gustav Backlund
Markkontaktman Roland Karlsson
Webbansvarig Jon Engkvist
Trivselgrupp: Ann-Marie Mansson
Kajsa Backlund
Anders Saleskog

Ulrik Johansson
Jennie Saleskog

Medlemsredovisning 2025-12-31

Alder (ar) 0-6 7-12 13-20 21-40 41- Summa 2024
Kvinnor 5 22 22 20 64 133 (127)
Min 2 24 42 31 111 210 (208)
Totalt 7 46 64 51 175 343 (335)

Ronneby Orienteringsklubb

Skarvgolsviagen 2 Bankgiro 274-6964

372 92 KALLINGE Swish 123 156 91 93

Klubbgérd Karlsnasgarden . . o .

070-811 92 30 Swish 123 262 62 08 (Skidhyra/Sparavgift)
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Ordforanden har ordet

Detta ér har varit fullt av verksamhet pa olika sétt. Nar man sétter sig ner och forsoker minnas
allt vad vi tillsammans hittat pa, sa dyker fler och fler ljusa tillfdllen upp i minnet. Det har
varit ett flitigt deltagande av ROKare pd manga tivlingar under aret. Allt fran ungdomsserien
och sydsvenska skidspelen till Vasalopp och masterskap pa alla nivaer.

Jag var sjdlv funktiondr nir Ronneby OK arrangerade skidspelen pa Karlsnés i mitten av
januari. For er som inte var med pa plats, si kan jag bara summera det som idrottsglddje, nér
den ar som storst. Ett totalt engagemang bland béde deltagare och ledare for att skapa bra och
hirlig stimning pa plats, dir alla hejade pa alla, oavsett vilken klubb eller ambition man hade.
Jublet nir de unga dkarna var “inne pa stadion” och varvade eller gick 1 mal, var helt 1 paritet
med vilket varldsmisterskap som helst.

Orienteringen borjade for mig under paskhelgen dé jag tillsammans med ett stort antal
ROKare akte pé klubbresa till Skdne. Det &r alltid roligt att f4 ge sig ut pd dessa dventyr
tillsammans. En fullsatt buss med forviantansfulla orienterare. En hérlig dag i skogen dér vi
ocksé lyckades 4 med oss ndgra segrar hem. Viktigare denna dag var dock att bygga péa den
goda klubbandan. Pa vigen hem blev det darfor gemensam pizzabuffé dér vi kunde fortsétta
umgas pa ett mer avslappnat sitt. Denna resa genomfordes med medel ur en giva fran Sven
Gustav Edenstrom.

Det finns ménga som gor stora insatser for var forening.
En av dessa kunde vi hylla vid vart arsmote. Dé hade jag
glddjen att fa utndmna Lennart Smedenmark till
hedersmedlem i1 Ronneby OK. Jag tackar Lennart for allt
det viktiga arbete du utfor, och hoppas att du vill vara en
viktig kugge 1 Ronneby OK &nnu ett bra tag.

Under hosten dteruppstod vart Halloween Night Trail,
efter ett ars uppehdll. Ett uppskattat arrangemang dér vi
tillsammans kunde erbjuda en spannande upplevelse pa
och runt Karlsnés. De som deltog i loppen kunde hitta
mig som haldgd zombie ute 1 sparet. Jag hoppas att ni
slipper mota mig s framover. Under ndstkommande ar
kommer vi att ha fullt upp tillsammans. D4 ska vi bland
annat arrangera Svenskt Masterskap 1 sprintorientering
och fira klubbens 50-arsjubileum.

Ordforande

Gustav Bdcklund

Kallinge 2025-12-19
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Ungdom

Kommittén har bestatt av foljande medlemmar:
Ann-Christin Nero Forsman (Sammankallande)

Fredrik Hakansson Maria Sibileva
Mathias Blomster Emil Ekblom
Sarah Lindstrom

Aven det hir aret startade orienteringssidsongen med OL-premiir i Ahus forsta helgen i mars.
Mandagstrianingarna genomfordes och alla tdvlingar “’rullade” pa for att avsluta sdsongen i
Boras med O-event. Ett HARLIGT OL-4r.

Traningar mandagar

Ungdomarna har dven detta ar varit indelade 1 olika grupper efter sin erfarenhet och i viss man
alder. Grupperna har samma farger som SOFT:s fargtrappa; gron, vit, gul, orange, vilket dr
fargerna fran inskolning upp till HD16. Tréningarna har genomforts pé olika platser varje
ging med syfte att ungdomarna ska fa prova pé olika terrdngtyper och olika sorters kartor.

Under varen genomfordes 10 traningar. Pa hosten genomfordes atta traningar i dagsljus dar
sista gadngen var avslutningen med tirtkalas pd Karlsnis. Efter detta fortsatte vi med morker-
OL fyra tillfallen i Brunnsskogen, dessa var valbesokta.

Varje grupp har haft sina speciella gruppledare som har varit mycket virdefulla vid
genomgang av dvningarna. Ansvariga gruppledare for respektive grupp har varit:
Avprickning: Maria Hkansson. Gron: Ann-Christine Nero Forsman, Fredrik Hikansson Vit:
Jorgen Svensson. Gul: Thomas Johannesson och Orange/rod: Christian Hakansson/Thomas
Johannesson/Kent Tornqvist

Traskracet kring Kallingegdlen aterkom &ven i ar till ungdomarnas glédje.

Infor varje vecka kommer info pa hemsidan, ansvaret 6ver 6vningar/banor har fordelats och
uthdngning och inplockning av skdrmar har gjorts av Ann-Christine Nero Forsman och Hékan
Forsman. Det har varit ett stort antal ungdomar varje gang och det krdver manga ledare
utover dessa gruppledare. Alla ni klubbmedlemmar som stéllt upp pa dessa traningar har varit
fantastiska och det &r tack vare er alla som vi kunnat genomfora s proffsiga”
ungdomstraningar! Under varen och hosten -26 hoppas vi pa dnnu flera ungdomar och da
behover vi ocksa vara flera ledare. Det dr hérligt att se alla ungdomar/ vuxna ge sig ut pa
mandagstriningarna med blicken framét, kartan passat och pa jakt efter kontrollerna.
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Innebandy vinterhalvaret

Under jan-feb och nov/dec spelades som vanligt innebandy pa fredagar. P4 Espedalens
skolans gymnastikhall har det spelats. Ansvarig Hékan Lindstrom

Vinterlagret

Under perioden 10—12 januari 2025 deltog Ronneby OK vid Blekinge OF:s vinterlager i
Jamshog, arrangerat av OK Vilse 87. Foreningen deltog med 6 ungdomar och juniorer, med
Tymofii Teremetskyi som ledare. Légret samlade orienteringsungdomar fran hela distriktet
och innehdll flera orienteringstréningar, diribland nattorientering, samt gemensamma
genomgangar och sociala aktiviteter. Deltagandet utgjorde en del av klubbens ungdoms- och
triningsverksamhet under vintersdsongen.

Nattcup vinterhalvaret

Under hést- och vinterperioden deltog nio ungdomar och juniorer frin Ronneby OK i Ostra
Blekinges Nattcup 2024-2025, som omfattade 16 deltédvlingar. Nattorienteringarna var ett
viktigt inslag i ungdomsverksamheten och gav deltagarna mojlighet att utveckla
orienteringsteknik, kartkontakt och sjdlvstindighet i morker. Maria Sibileva och Kent
Tornqvist deltog som ledare och bidrog till trygghet, kontinuitet och stod for ungdomarna
under cupens genomforande.

Sunnahallen vinterhalvaret

Lordagar under vintersdsong har Kent och Maria hallit i 16ptraningar i Sunnahallen 1
Karlskrona med 15-20 ungdomar/juniorer/seniorer och dldre varje gang.
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Upptaktstraff

Infor sdsongen hade vi den 11 februari pd Karlsndsgarden en upptaktstriff for ungdomarna
dér vi bla fAngade upp deras intresse for vilka stafetter de ville deltaga i.

Det informerades dven om Ovriga aktiviteter kommande sidsong.

Junior camp

Under verksamhetséret deltog 10 ungdomar och juniorer fran Ronneby OK i Junior Camp, ett
nationellt orienteringsléger arrangerat av OK Orion. Ligret samlade deltagare fran flera
foreningar och inneholl kvalitativa tekniktraningar. Fran Ronneby OK deltog dven Olha
Leonchuk och Tymofii Teremetskyi som ledare under ldgret. Deras engagemang bidrog till
hog kvalitet i genomforandet och gav deltagarna vardefullt stod och inspiration.

Deltagandet 1 Orion Camp var ett viktigt inslag i klubbens ungdoms- och juniorverksamhet
och bidrog till bade sportslig utveckling, 6kad motivation och stirkt gemenskap over
klubbgrénserna.

Vittuskavlen i Wamoparken

Ronneby OK deltog under varen med ungdomslag i Vittuskavlen, som avgjordes i
Wiémdparken. Klubben hade lag med i bdde Barnklassen och U16, dér flera av vara yngsta
16pare fick mojlighet att prova pa stafett i tdvlingsform.

Dagen praglades av glddje, engagemang och stark lagkénsla. Det var fint att se hur
ungdomarna tog hand om varandra, hejade ldngs banan och skapade en trygg och positiv
stimning runt lagen. For méanga var det inte resultaten som stod i centrum, utan upplevelsen
av att vara en del av ett lag och att genomf0ra stafetten tillsammans.

Vittuskavlen blev dirmed ett uppskattat inslag i ungdomsverksamheten och ett viktigt steg i
att bygga gemenskap, sjélvfortroende och tivlingsvana hos bade yngre och dldre ungdomar.
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USM-lager Jonkoping

Blekinge OF USM-ldger genomfordes den 30 maj- 1 juni i JonkSping for 13-16 aringar ur
Blekinges klubbar. OK Orion ansvarade for planering och genomforande, 15
Blekingeungdomar foljde med pé liagret.

Fran Ronneby OK deltog Meja Hakansson.

Ungdomskavien 10MILA

Ronneby OK deltog i ungdomskavlen vid
10MILA 2025 med laget Ronneby OK
Ungdom. For klubben var det en viktig och
larorik start i en av orienteringsvérldens
storsta stafetter, dar fokus lag pa utveckling,
erfarenhet och lagkénsla.

Mattis Lindstrém inledde stafetten och
foljdes av Cordelia Mollerstrom, Veles
Holub och Miroslava Janabaeva. Trots att
laget till slut blev diskvalificerat efter
stamplingsmissar genomforde ungdomarna
sina strackor med stort engagemang och
kdmpaglod 1 den krdvande
Finspéngsterrdngen.

Deltagandet gav virdefulla erfarenheter av stafettorientering pa hog niva och blev ett viktigt
steg 1 ungdomarnas fortsatta orienteringsutveckling dar modet att delta, stdtta varandra och ta
med sig lairdomarna framat var det som betydde mest.
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Bussresa till Ringsjos tavling

Annandag pask akte vi till tivlingen Hagstadldéngen som Ringsj6 OK arrangerade i skogarna
mellan H66r och Horby.

Resan borjade tidigt for forsta ginget som plockades upp av bussen i1 Karlskrona for att sedan
fortsétta till Ronneby och hidmta upp merparten av reseséllskapet innan vi sedan styrde mot
slutdestinationen i Skane.

Vil pé plats méttes vi av forvinade tdvlingsdeltagare som nog undrade om den stora bussen
kort fel pa de smé grusvigarna men de hade ju ingen aningen om att det var storklubben
Ronneby OK som var pd ingang !

Téavlingarna avlopte i fint vider och vi var representerade frian inskolningsklass till 80 klassen.
Det sociala sammanhanget var dagens fokus och vi hade ndgra som upplevde sin forsta
tavling men vi fick dven ett par klassegrar med oss hem, grattis Birgitta och Oleksii!

Efter tdvlingarna gick resan vidare mot H66r och den véntande pizzabuffen , pizzabagarna sag
ut att ha det lika svettigt som vi haft pa tdvlingarna men de gjorde ett bra jobb och levererade
god pizza.

Tack alla resedeltagare for att vi fick en fantastisk dag tillsammans !

Klubben tackar dven Sven Gustav Edenstroms anhoriga som skénkt pengar till &ndamélet.

. : = J ¢ ? v :
p; V7R ¥ Y2 TN iv e \ SN Lo
N LY > [ g A ¥ 5 a5 et
gl ] S R R v
- 5 O
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DM sprint och sprintstafett

I slutet av maj arrangerade Ronneby OK
distriktsmésterskap 1 sprint och sprintstafett
1 Brikne-Hoby.

Klubbens ungdomar deltog aktivt bade som
tavlande och som funktiondrer, vilket gav
vardefull erfarenhet av arrangorsarbete och
starkte gemenskapen inom
ungdomsgruppen.

. ,-fw

Y ol

Sportsligt ndddes flera fina resultat: Adrian blev

trea 1 H12 och Arvid trea 1 H14. I D16 tog

. Miroslava en andraplats medan Ebba placerade sig

| patredje plats. I sprintstafetten tog Ronneby OK:s
. ungdomslag i bAide DH12 och DH16 varsin

tredjeplats.

DM-stafett

DM-stafetten arrangerades den 21 september av OK Vilse. Ronneby OK deltog med flera
ungdomslag och for manga av 16parna var detta deras allra forsta DM-stafett. Det var roligt att
se s manga nya stafettlopare i ROK-lagen och hur alla tog sig an uppgiften med stort
engagemang.

D16 (Meja Hakansson, Viktoria Tatarka och Miroslava Janabaeva)

H16 (Mattis Lindstrom. Veles Holub och tyvérr blev sista strackan sjuk. )

DHI12 (Lily Larsson, Boryslav Holub, Elvira Johansson, Hugo Ekblom och Adrian
Ekblom)

Ty hé‘el'ph
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Fantastiskt resultat pa Junior-VM!

Arets Junior-VM i orientering arrangerades i Trentino,
Italien i slutet av juni och vi &r stolta dver vara l6pare
frdn Ronneby OK som kdmpat starkt under veckan.
Serafim Kovalchuk sprang in pa en stralande 9:e plats
pa medeldistansen. Det &r hans bésta lopp ndgonsin i
internationell konkurrens.

O-ringen Jonkoping

20-26 juli arrangerades O-ringen i Jonkoping med O-
ringenstaden uppbygd pa Elmiaomradet intill Vittern
som bjod pé hérliga bad.

I &r hade vi 9 ungdomar som sprang tavlingsklass. Bland tjejerna var det Meja i D15, Elvira i
D10, Ellinor och Signe deltog i inskolning. Bland killarna hade vi Elias i H18, Mattis H14,
Isac i H12, Adrian i H11 och Oscar i H10.

Hallevikslagret 4 - 7 augusti

Ronneby OK deltog under perioden 4—7 augusti pa Héllevikslagret. Lagret samlade deltagare
fran flera klubbar och bJOd pa Valorgamserade tranlngspass gemensamma akt1v1teter och
goda mojligheter till j . - A0y T,
utveckling bade
tekniskt och socialt.
Fran Ronneby OK
deltog 16 barn och
ungdomar, varav 9
flickor och 7 pojkar,
tillsammans med tre
ungdomsledare fran
klubben. Légret blev
ett viktigt inslag 1
sommarens
verksamhet och bidrog
till att stirka
gemenskapen inom
gruppen samt ge
inspiration infor hostens traningar och tavlingar. For flera av deltagarna var lagret ocksa ett
tillfalle att knyta nya kontakter dver klubbgrénserna och tréna tillsammans med jdmnariga
frdn andra foreningar. Deltagandet 1 Héllevikslagret ligger vil i1 linje med Ronneby OK:s mél
om att erbjuda en aktiv, utvecklande och inkluderande ungdomsverksambhet.
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Tymofii Teremetskyi
Vad betyder

Hallevikslagret for
dig?
Liagret ger mig majlighet att

lara kdnna nya manniskor och
att 6va svenska

Vad vill du att barnen

tar med sig hem?

Nagra barn som var nybérjare larde
sig att springa med kompass.
Barnen larde kdnna varandra

battre och hade en rolig tid

tillsammans

Vad ar roligast
med att trana
har?

Det roligaste ar variationen -
man far springa i olika

terringer, fran skog till strand,
och samtidigt trana orientering

Vad gor lagret

speciellt for dig?
Dok aphaciiii e Rornblliitionen v

trining och gemenskap

Vad har du lart
dig som ledare?
Jag har lart mig att lyssna och

Hur har barnen

overraskat dig?

Barnen har 6verraskat mig med

sina idéer och energi
Vad ser du fram
emot nasta ar?

Jag ser fram emot nya
bekantskaper och intressanta
aktiviteter.
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Ungdomsserien

En serietévling for ungdomar och juniorer dir det ingér sex deltdvlingar och en final. I &r var
det fyra deltiavlingar pa varen och tva pa hosten. Genom att delta samlar man poéng &t sig
sjalv och sin klubb. Forutom tévlingsklasserna dr det manga av véra ungdomar som har provat
inskolning, mycket 14tt och latt banorna. I ar har vi haft 35 olika ungdomar som vid nagon
deltévling varit med, Jattekul

Finalen dr gemensam for hela Blekinge och i ar gick den i Karlshamn 7 sept. Vi hyrde stor
buss dér 16pare och hejaklackar trivdes tillsammans. Det bjods ocksé pd hamburgare efter
tavlingen med stod av arrangdrerna. Hur gick det da pa finalen? Jo RONNEBY OK blev tvaa.

Grattis alla ungdomar i ROK

Totalresultat 2025

D16 2
3
5
D14 2
3
D12 5
10
11
D10 5
8

Miroslava Janabaeva
Meja Hakansson
Ebba Larsson

Anna Jonsson
Cordelia Mollerstrom
Lily Larsson

Alma Gustavsson
Miranda Mollerstrom
Elvira Johansson

Elinor Johansson

HI16

H14

HI12

HI10

Arvid Lindahl

Mattis Lindstrom
Veles Holub
Mikahail Kirzleev
Adrian Ekblom
Isak Hakansson
Boryslav Holub
Hugo Ekblom
Oscar Johansson
Shaden Kirizleev
Matvei Sobko
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Blekingecupen

Blekingecupen har 2025 bestétt av 9 utvalda deltdvlingar, dir deltagare i HD12, HD14 och
HD16 samlar podng. 15 av vara ungdomar deltog pa ndgon av deltidvlingarna. Det blev ménga
fina placeringar av ROK-ungdomarna.

D16 2 Meja Hékansson HI16 6 Mattis Lindstrém
D16 3 Miroslava Janabaeva H16 7 Arvid Lindahl
D16 6  Ebba Larsson HI16 9 Olle Saleskog
D14 8  Anna Jonsson

D12 9

Cordelia Mollerstrom H14 12 Veles Holub
' H14 8 Arvid Lindahl

H12 4 Adrian Ekblom
H127 Isak Hakansson

Algot CUP

Sex ungdomar fran Ronneby OK
akte till Osby for
Ungdomsstafetten och fick en hel
helg fylld av gemenskap.
Lordagskvillen spenderades
tillsammans med ungdomar frén
hela Skéne med innebandy, pyssel
och virldscup pa tv - skratt,
hejarop och hing som satte
stamningen direkt.

Pé sondagen var det dags for stafett
1 ett fartfyllt och publikvénligt
format med manga parallella
strackor och gott om publik. Tt A A O b S e B STVl o 1 F5 pt AR|
Ronneby OK:s lag bestod av Mattis Lindstrom, Cordelia Mdllerstrom, Veles Holub, Lily
Larsson, Boryslav Holub och Miroslava Janabaeva, som alla kimpade pa starkt trots lite
omkastningar under tdvlingen. Det rickte till en fin 8:e plats av 21 lag i U4-klassen.

En helg som visade att orientering dr sd mycket mer én bara tavling - och ett arrangemang vi
mer dn girna aker tillbaka till nista ar. Forhoppningsvis med dnnu fler ungdomar med pa
resan!
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O-event i Boras

Den 7 november rullade tre minibussar fran Ronneby OK mot Boras for att vara med pa en av
Sveriges storsta orienteringshelger. O-EVENT lockade i ar 6ver 9 200 starter, och det
maérktes. Arenorna var fyllda fran morgon till kvall.

Trots att manga i klubben blev sjuka dagarna innan och flera fick ldmna aterbud 1 sista
minuten fick vi en fin helg tillsammans. Vidret dverraskade: istdllet for regn och
novemberkyla fick vi ovanligt varmt och torrt vader, vilket gjorde sprintloppen @nnu roligare.

Fredagens kvéllssprint blev en upplevelse i sig! Disco vid starten, musik i morkret,
pannlampor och massor av energi i luften med mélgangen inne pa Boras Arena. En riktigt
méktig 6ppning pa helgen.

Lordagen bjod pa utforssprint med fart och dramatik, och dven den har géngen fick vi springa
in i mal pa méktiga Bords Arena, ndgot som gav en riktigt haftig tdvlingskénsla. Pa
eftermiddagen tog méinga ett skont stopp pa Bords Stadsbad, déir det verkligen kryllade av
orienterare i bassidngerna.

Sondagens ZOOrientering blev helgens stora hjdpunkt, med savannkénsla och djurhdgnen
runt banorna. Dér slog Faddei Matin till med en imponerande totalseger i H20! Fina insatser
under helgen gjordes ocksd av Maksym, Viktoriia och Adrian i den tuffa konkurrensen.

Efter malgéng tog vi oss tid att gora en runda genom Boras Djurpark, dir kartan fungerade
som entrébiljett. En fantastisk avslutning pd helgen. En intensiv, rolig och minnesrik O-
EVENT-resa dr nu avklarad. Redan saknar vi sprinttempot i Boras!
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ASHTING THE
\RKNESS

Halloweenlager 25-26 oktober

For forsta gangen arrangerades ett
Halloweenléger i direkt anslutning
till Halloween Night Trail. Efter att
man sprungit trail och /eller hjélpt
till som funktionér sa borjade lagret.
Lite samvaro pd kvillen innan
sovdags. Nista dag sprangs tva pass
varav det sista blev en bingo OL. Vi
var ett 20-tal ungdomar och ledare.

Tack alla ni som gjorde ett kul lager
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Mésterskap

SSM

Den 26-27 april anordnade Falkenberg Sydsvenska mésterskapen. Det borjade med
individuell tdvling och avslutades med en stafett pa sondagen. Fran klubben deltog tre harliga
tjejer, D16 Miroslava Janabeava, D15 Meja Hakansson och D14 Cordelia Méllerstrom.
Stafetten sprang de alla nagon stricka i varsitt Blekinge/Smaland-lag.

SSM individuell

D16 9 Miroslava Janabeava
D15 12 Meja Hakansson

D14 17 Cordelia Mollerstrom

GM i Eksjo
Klubben deltog med bade ungdomar och juniorer vid GM i Eksjo6 och stod for flera starka
prestationer under tiavlingshelgen.

Sprint - fredag
Sprinttévlingen gav en seger och flera framskjutna placeringar i junior- och ungdomsklasser.

Kateryna Kropyvnytska  1:a1 D20

Serafim Kovalchuk 3:a1H20
Faddei Matin — 4:a1H20
Miroslava Janabaeva 28:a1 D16
Veles Holub 27:a1HI13

Cordelia Mollerstrom 35:a1 D14

Langdistans - ungdomar (I6rdag)
Ronneby OK:s ungdomar genomforde ldngdistansen i krdvande terring och tog med sig
virdefull tivlingserfarenhet.

Miroslava Janabaeva — 27:a1 D16
Veles Holub 35:a1H13
Cordelia Mollerstrom 35:a 1D14

Medeldistans - juniorer (lIordag)
Juniorerna stod for mycket starka insatser pa medeldistansen med bade seger och pallplats.

Kateryna Kropyvnytska 1:a1D20

Faddei Matin l:aiH20

Seratim Kovalchuk 2:a 1 H20, endast 6 sekunder efter segern

P4 sondagens stafett sprang Ronneby OK-16pare 1 Blekinge OF:s lag, dér juniorlaget tog 2:a
plats genom insatser av Faddei Matin, Oleksii Shyp, Kateryna Kropyvnytska, Serafim

Kovalchuk och Mirta Svennerud, medan ungdomslaget med Noah Augustsson, Cordelia
Mollerstrom, Vile Maxon, Veles Holub och Miroslava Janabaeva fullfoljde stafetten.
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Ovrigt

Den 26 april hade vi en OL bana pad ICA Maxi. Vi hade ordnat en kort OL-bana med
Sportldent som var mycket uppskattad och vélbesokt. Vi bjod alla barn som sprang en
bana pa godis och barnen hade tillsammans med fordldrar fullt sja att passa kartan sa
det overensstimde med omgivningen m.m. Om det var godiset eller banan som
lockade dr oklart...men populért var det.

Den 23 november var det Ungdomsledarkonferens pa Ronneby Brunn. Férmiddagen
dgnades at forum kring ungdomsinflytande som hélls av SISU och Karolina Ostlund
ungdomsutvecklare pd SOFT som var med pa plats. En representant fran Sveriges
Ungdomsrad var med pa ldnk. Samtidigt satt ett gdng ungdomar i ett annat rum och
diskuterade kring vilka 6nskemal de har nir det géller bl.a. aktiviteter och om
mojligheterna och vikten av att starta ett ungdomsrad i Blekinge. Har var Adrian
Ekblom Ronneby OK med. Samtidigt som den arliga ungdomskonferensen
genomfordes under eftermiddagen sé trdnade ungdomarna pé en bana som lagts av
Elias Lindstrém. Johan Myren och Christian Lindblom héll 1 konferensen och dér
fanns klubbrepresentanter fran Blekinge. Ansvarsfordelning av nista ars
ungdomsaktiviteter genom BIOF spikades. Med fran ungdomskommittén var Ann-
Christin “Ankan” Nero Forsman och Fredrik Hkansson.
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Den 23 september var Ronneby OK representerat pa Idrottens dag vid
Knuthanskolan. En labyrintbana sattes upp av Ann-Christine Nero Forsman, Hékan
Forsman och Mattis Lindstrom. Aktiviteten var uppskattad, en del sprang flera varv
och skulle jamfora sina tider.

BOKSTAVSJAKTEN ir en satsning for att na fler medlemmar som vi testade 1
Brunnsskogen/Brunnsparken under sommaren. Meningen med satsningen ar att
erbjuda enkla orienteringsbanor i stil med Hitta Ut i omradet, for att na ut till fler
personer i niromradet och forhoppningsvis fa nya deltagare pa vara ungdomstraningar.
Vid kontrollpunkterna sitter det istillet for skarmar sma lappar med en bokstav pa, och
man ska forsoka sitta samman s ménga ord som man kan med de bokstdver som man
har hittat. Tyvérr har deltagandet i sjidlva ordsamlandet varit mycket 1agt. Vi har
istdllet lart oss en del till ndsta r och vi kommer fortsétta hitta nya sétt att n ut till
allméinheten och attrahera nya medlemmar.

Den 17-25 maj var det World Orienteering Week vilket klubben deltog i genom en
Nyborjar- och ungdomstréning 1 omrddet kring Soft Center och Pétorp i samarbete
med Blekinge Integrations- och Utbildningscenter. Samarbetet har 6kat véra
mdjligheter att nd ut till nyanldnda och invandrare, dels genom informationsspridning i
andra kanaler an vi brukar nyttja och dven genom att framgent vara en del av
integrerande aktiviteter som anordnas av BIU. Uppslutningen av nya deltagare pa
tridningen var inte s stor som vi hade hoppats pa, men vi tror att aktiviteten har sétt ett
fr6 som kommer vixa med kommande satsningar.

Skadeforebyggande arbete.

Under aret genomforde
foreningen en
skadeforebyggande
utbildningsinsats for aktiva
16pare och orienterare, med
fokus pa ungdomar och
juniorer. Insatsen
genomfordes i samarbete med
Karlskrona Idrottsmottagning,
med stod av RF-SISU och -
Svenska = \ e
Orienteringsforbundet (SOFT). Utbildningen behandlade belastningsstyrning,
aterhdmtning, sdmn och hallbar traningsplanering, med syfte att minska skaderisk och
starka den langsiktiga prestationsutvecklingen. Cirka 25 aktiva deltog, och projektet &r
ett viktigt steg i foreningens fortsatta arbete med hallbar trining inom ungdoms- och
juniorverksamheten.

Projektet ”Inkluderande orientering” 2024-25
Cirka 20 ukrainska ungdomar har blivit en del av foreningen och bidragit aktivt i
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verksamheten. Under hosten har nya ungdomar tillkommit, och flera har vuxit in 1
ledarrollen.

Flera har varit ledare under hostldgret och Halloween Night Trail, tre ungdomar deltog
som ledare pa Blekinges idrottslager i Hillevik, och tva ungdomar deltar i
utbildningen “Framtidens unga ledare!” arrangerad av RF-SISU Blekinge.

Skolaktiviteter

Ingrid och LarsOwe Strom har under éret vid
10 olika tillfdllen haft olika sorters
orienteringsovningar for alla barn fran
forskoleklass till och med sjétte arskurs vid
Saxemara skola.

Saxemara skola hade vid tva tillfdllen under
2025 friluftsdag, Idrottens Dag, for alla elever
pa Hejans idrottsplats dir vi deltog med
stjdrnorientering. Vid tillfdlle nummer tva
hjilpte Elisabeth Janner till.

Viar redo for en ny dag med En tidig morgon under véren, vid soluppgingen, var
labyrint for arskurs 2-3 vi redo for rskurs 2 och 3 att komma och genomfora
" labyrinten.

Samma 6vning genomfordes, vid soluppgangen
denna gang ocks4, 1 borjan av hostterminen och da
konstaterade vi att vérens arskurs tvdor som nu blivit
treor 10ste uppgiften snabbare.
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Skogsorienteringen genomfordes 1 bésta ute
vara vider och tillsammans med idrottsldraren
kunde vi vid host tillfdllet notera att tidigare
arskurs femmor fatt battre sjalvfortroende och
genomforde banan en och en pa ett
imponerade sétt.

B Mot mal ar det oppet och fint, §
§ perfekt for en snabb spurt

Aven detta ar, p4 Forskolans dag den 15 maj, var
det dags for mycket spring vid Backsippans
forskola 1 Listerby och en Sportldentbana med
manga kontroller att bipa pa. Ett uppskattat
inslag bland béde barnen och pedagogerna.

LarsOwe och Ingrid Strom tillsammans med
Maria "Bamselina” Espekrona-Hakansson
ordnade aktiviteten som numera ir en tradition
sedan manga ar tillbaka.

Stort tack

TUMMEN UPP till er
ungdomar for att ni kimpar
p4, antar nya utmaningar och
stottar varandra. Vi kénner oss
stolta dver er alla ungdomar.
Hér ar varenda en lika mycket
vérd.

TACK till alla er som pé olika
sdtt stottat och uppmuntrat
vara harliga ungdomar som
ledare eller forédldrar. Det &r en
stor gladje att fa samarbeta
med er alla.
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Traning och tavling

Kommittén har under éret bestétt av foljande medlemmar:

Thomas Johannesson (Styrelserepresentant), Daniel Persson, Arvid Blomster, Denys
Shcherbakov, Jorgen Nilsson, Kent Térnqvist och Ingemar Méansson

Kommittén har under aret haft 3 moten.

Traningsverksamhet

Tisdagar (April-Juni, Augusti -Oktober)
Ett antal ol-triningar har under aret genomfors. Flera med fokus mot Tjoget.

Ett antal tisdagar (dag/natt) har vi nyttjat veckans bana pé Karlsnis och kort gemensam start.

Onsdagar (vintersasong)
Ett antal onsdagar vintertid har
det genomforts
styrketraningspass i
Espedalsskolan med nagra olika
ansvariga.

hdrligt géding p&'styrec'ining
Nattcup

ROK arrangerade under 4ret 4 st nattcuper 1
Ostra Blekinges nattcupserie. 30 januari vid
Kallingeg6len och banldggare var Thomas
Johannesson.

Den 6 mars vid brukshundsklubben med
Elias Lindstrom som banlidggare.

20 november vid Karlsnids med Thomas
Johannesson och Hékan Forsman som banldggare.

18 dec arrangerade vi arets sista nattcup vid brukshundsklubben med Elias Lindstrém som
banldggare.
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Tavlingar

Stafettligan

Vi har deltagit pd 5 deltévlingar av 6 i stafettligan under 2025.
Konkurrensen ar den allra bésta da lag fran hela landet deltar. Totalt i ligan sé slutade
Ronneby OK: herrlag pa plats 48 av 166 deltagande lag och damlaget pa plats 84 av 127 lag.

SM Natt i Stockholm

Under SM 1 nattorientering kdmpade

Ronnebys Oleksii Shyp till sig en

imponerande bronsmedalj i H18-klassen!

En oerhort stark prestation av Oleksii i
den svéra tekniska Tullinge-terrdngen,

bara nagra sekunder fran toppen!

Grattis Oleksii!!
H18
Radio Radio Forvarning Radio 5
# Namn / Klubb Start K70 K47 (2) Kas K100 Mal
1 Emil Skepp 23:05:00 09:22(6) 28:28 (1) 43:22 (1) 47:21 (1) 47:35 (1)
Savedalens AIK +00:59 +00:00 +00:00 +00:00 +00:00
2 Gustav Netz 22:3500 08:23(1) 29:39 (2) 43:31 (2) 47:43(2) 47°56 (2)
Jarla Orentering +00:00 +01:11 +00:09 +00:22 +00:21
3 Cleksii Shyp 224700 09:32(9) 29:43 (3) 43:40 (3) A7:48 (3) 48:02 (3)
Ronneby OK +01:09 +01:15 +00:18 +00:27 +00:27
4 Gustav Asp 22:34:00 11:16 (38) 30:17 (4) 44:36 (4) 48:42 (4) 48:56 (4)
IFK Géteborg Orientering +02:53 +01:49 +01:14 +01:21 +01:21
5 Valle Larsson 22:46:00  09:56(13) 31:30 (9) 44:45 (5) 48:52 (5) 49:08 (5)
QK Linné +01:33 +03:02 +01:23 +01:31 +01:33
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O-ringen Jonkoping

O-ringen 2025 gick av stapeln i trakterna av
JonkSping. Vi hade 1 ar 40 startande pa nagon av
etapperna.

Topp 10 placeringar totalt: Torgny Lindstrom som
tog hem totalsegern i bla 2,5 km och Anna
Gornicka-Antonowicz i D55 kom pa en finfin
andraplats i D55 endast 2 minuter efter
segrarinnan!

10-mila Finspang 3—4 maj

Herrkavlen med 10 strackor och 6ver 300 lag pa
startlinjen tog laget sig hela vigen i mal pd en
hedervérd 86:¢ plats, efter 11 timmar och 42
minuters intensiv orientering, mestadels i morker
och utmanande terrang.

Mitt i1 detta tuffa falt stod Ronneby OK:s unga lag
for en fantastisk prestation. Laget kléttrade fran 105:e plats 2024 till 86:¢ plats 1 ar. Med en
medelélder pa bara 21 ar visade laget att framtiden ser ljus ut.

Arets lag bestod till stor del av unga lopare:

Faddei Matin (18), Oleksii Shyp (18) och Elias Lindstrém (17) visade stor mognad trots sin
unga alder.

Serafim Kovalchuk (19) och Tymofii Teremetskyi (22) gav laget en bra start.

Radim Kligl (24) tog sig an den legendariska l&nga natten och holl ithop orienteringen genom
de mest krdvande partierna.

Pa sméatimmarna stod Oskar Ericsson (20), Nazarii Danyliuk (21) och Jakub Toborek (21) for
stabila och fokuserade insatser.

Laget fordes 1 mal av Anton Johansson (24), som avslutade stafetten med en stark sista
stracka tidigt p& morgonen.

Ett ars utveckling marktes tydligt. Manga av 16parna som deltog dven 2024 har lyft sina
prestationer tekniskt, fysiskt och mentalt. Det dr ocksé glddjande att se hur samarbetet mellan
svenska och ukrainska ungdomar i klubben skapar en stark laganda och drivkraft.

Med som lagledare var Kent Tornqvist, Maria Sibileva, Jorgen och Jon Nilsson och Thomas
Johannesson.
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I damlaget sprang Kateryna Kropyvnytska, Malgorzata Porzycz, Olha Leonchuk, Juni
Gjedrem (Tyrving IL), Sarah Lindstrom och Maja Béacklund. Har gjordes méanga starka
insatser men tyvarr blev laget ej godkant.

Swedish League

Individuellt har vi haft 16pare som deltagit i 5 av 9 deltédvlingar i Swedish League.

Tjoget

Vi startade Tjoget med goda forhoppningar om en framskjuten placering. Pa papperet forefoll
det som om vi hade chans att kriga om en top-5 placering. Dessvérre sprack forhoppningarna
redan pé stracka 1, da var startman blev kvar ute i skogen och fick himtas av sjukvérdare.
Som tur var klarade sig Lukas utan bestdende men.

Aven lag 2 hade bittre 16pare #n pa linge och hir gick det sipass bra att vi slutade pa 33:e
plats. Ronnebykédmparna kom pa plats nummer 50 av 65 startande lag.

Totalt sett sa uppnadde vi manga utmérkta individuella insatser, ett battre andralag dn pa
manga ar samt - &ven om védrets makter var nyckfulla- en mycket god klubbgemenskap.

Ett stort tack till alla som bidrog till vart genomforande av Tjoget.

Naésta ar ar det jubileumsdr - inte bara for Ronneby OK- utan det dr ocksé 50 ar sedan forsta
Tjoget gick av stapeln. Vi siktar hogt bade vad giller placering och antal deltagande lag.
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Veteran-SM

Veteran-SM arrangerades 12-14 september pa
norra Oland och totalt deltog 17 ROK-are. Véra
deltagare tog bland annat fem individuella
segrar och tva fina fjardeplatser.
Under fredagen 12/9 var arenan beldgen i norra
delen av Borgholm och banorna var relativt
enkla men da gillde det att vara snabb 1 bade
kartldsning och 16phastighet.
P& I6rdagen 13/9 var arenan i anslutning till
Boda Sands camping och medeldistansens
banor gick i ganska detaljrik skog. Langre at
nordost i samma skog dominerade gles tallskog
pa flack sandig lavklddd mark med ett
forvirrande stigsystem. I denna terring
genomfordes
. ldngdistansen
med arena i
1 byn Inges, 5
oy km fran
campingen.
Tva som hade en suverin helg var Birgitta Olsson som tog
en triss i guld i D80 och Roland Karlsson som tog tvé
segrar 1 H80. Stort grattis!
Totalt deltog 13 ROKare.

Tavlingsresultat

Distriksmésterskap

DM Sprint

2 Kateryna Kropyvnytska D21
2 Maud Myrvang D80
DM Sprint Stafett

2 DH21 Faddei Matin, Kateryna Kropyvnytska, Serafim Kovalchuk, Sarah Lindstrom
DM Medel

1 Birgitta Olsson D80
1 Christian Hikansson H50
2 Ingrid E Strom D70
2 Gullevi Svensson D80
2 Bohdan Rekachynskyi HI18
2 Thomas Johannesson HS55
2 Serafim Kovalchuk H21
2 Roland Karlsson HS80
3 Maria Sibileva D55
3 Jorgen Nilsson H75
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DM Stafett

H21 Serafim Kovalchuk, Barttomiej Maciejewski, Tymofii Teremetskyi
H135  Christian Hakansson, Stefan Jonsson, Thomas Johannesson

1

3

DM Ultraling

1 Serafim Kovalchuk

2 Thomas Johannesson
3 Nazarii Danyliuk
DM Liéng

1 Sarah Lindstrém

1 Christian Hakansson
2 Birgitta Olsson

2 Maria Sibileva

3 Ingemar Mansson

3 Tymofii Teremetskyi
DM Natt

1 Ann-Christin Nero Forsman
2 Thomas Johannesson
2 Sarah Lindstrém

3 Roland Karlsson

3 Elias Lindstrom

Svenska Mésterskap

Ultraling

14  Bartlomiej Maciejewski
16  Kateryna Kropyvnytska
26  Faddei Matin

Natt

3 Oleksii Shyp

20  Kateryna Kropyvnytska
54  Faddei Matin

83  Tymofii Teremetskyi
118 Oskar Ericsson

Medel

6 Tymofii Teremetskyi

9 Faddei Matin

18  Oleksii Shyp

21  Kateryna Kropyvnytska
26  Serafim Kovalchuk

29  Olha Leonchuk

36  Hanna Johannesson

38  Nazarii Danyliuk

H21
HS55
H21

D35
H50
D80
D55
H65
H21

D65
HS55
D45
H80
HI18

H20
D20
H20

HI18
D20
H20
H21
H21

H21-D Final
H20-B Final
H18-A Final
D20-A Final
H20-A Final
D21-C Final
D21-C Final
H21-C Final
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Stafett

33  H20 Serafim Kovalchuk, Oleksii Shyp, Faddei Matin
40 D21 Kateryna Kropyvnytska, Olha Leonchuk, Hanna Johannesson
70  H21 Tymofii Teremetskyi, Nazarii Danyliuk, Elias Lindstrom

Sprint

6 Kateryna Kropyvnytska
11 Oleksii Shyp

18  Serafim Kovalchuk

27  Maksym Barchuk

48  Tymofii Teremetskyi
53  Faddei Matin

Léang

19  Serafim Kovalchuk

24 Oleksii Shyp

30 Kateryna Kropyvnytsk
21 Tymofii Teremetskyi
24 Maksym Barchuk

6 Nazarii Danyliuk

Veteran SM

Sprint

1 Birgitta Olsson

1 Roland Karlsson
Medel

1 Birgitta Olsson

1 Roland Karlsson
Léang

1 Birgitta Olsson
4 Roland Karlsson

Veteran VM Spanien

Sprint

23 Ingrid E Strom
Medel

42 Ingrid E Strom
Léang

36  Ingrid E Strom

D20
HI18
H20
HI18
H21
H20

H20
H18
D20
H21 B-final
H18 B-final
H21 C-final

D80
H85

D80
H85

D80
H85

WW70A

WW70A

WW70A

Sida 29



Kristianstad Trail

Ronneby OK hade 12 I6pare pa startlinjen nir Kristianstad Trail
firade sitt 10-arsjubileum i Bockeboda. Klubben stod for starka
prestationer i bade senior- och ungdomsklasser.

Herrloppet (25 km) utvecklades till en téit duell. Ronnebys
Tymofii Teremetskyi 1&g trea vid 20 kilometer och borjade
darefter plocka in pa titen. Med fyra kilometer kvar hade han
avancerat till andra plats och 14g tio sekunder bakom Johannes
Tegnér. Pa de sista kilometerna krympte avstandet ytterligare,
och pé upploppet kunde Teremetskyi avgora.

Faddei Matin gjorde en
stark avslutning. Med
fyra kilometer kvar lag
y han pa sjitte plats, men
avancerade forbi tva
16pare och tog fjarde
plats 1 mal.

I damklassen (25 km)
genomforde Kateryna Kropyvnytska loppet pa ett
strongt sitt och slutade femma i damklassen.

Sylvesterloppet

Ronneby OK avslutade 16pararet med starka prestationer nir
Sylvesterloppet avgjordes pa nyarsafton i Olofstrom.
Klubben tog segern 1 herrarnas lagtidvling med 3 minuter och |
4 sekunders marginal till tvdan UF Contact, samtidigt som
flera 16pare noterade personliga rekord.

I damernas kvartsmarathon gjorde Kateryna Kropyvnytska
ett mycket starkt lopp och sprang i mal pa 42:57, vilket
innebar personbista och seger i klassen/

I herrarnas huvudklass visade Ronneby OK bade bredd och
kvalitet. Tymofii Teremetskyi (37:04), Oleksii Shyp (37:56)
och Noah Augustsson (38:23) bildade klubbens lag i
lagtdvlingen, ddr deras samlade insats rackte hela végen till
seger med tiden 1:53:22. Aven Faddei Matin (39:36) och
Yevhen Zhytkov (44:48) noterade personbésta.

I tdvlingsklassen pd 5 275 meter imponerade de yngre
l16parna. 11-arige Adrian Ekblom sprang in pa 25:53 och
satte personbdsta, fore 16-ariga Miroslava Janabaeva som
ocksa noterade personbdsta med tiden 28:26.
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Skidor

Kommittén har bestatt av foljande medlemmar:
Freddy Stark (Sammankallande), Stefan Ulmestahl, Stefan Karlsson, Lars-Olof Mansson,

Martin Nihlén, Mattias Svensson samt Kurt Paulsen.

Kommittén har under aret traffats vid atta tillféllen.

Skidor och konstsno

Aret inleddes med att det sprutades snd redan forsta helgen i januari. Detta foljdes upp med
mer och kompletterande snosprutning helgen efter, I6rdag 11 januari och framat. Redan ndgon
dag efter att sndsprutningen avslutades var det dkbart pa konstsnon. Forsta ungdomstréaningen
pa snd holls den 15 januari. Till en bérjan var spéret ca 600 meter och det forldngdes till ca en
kilometer den 10 och 11 februari. Det fanns &kbara spir pd Karlsnis ca 50 dagar. Den sista
maskinsparningen utférdes 3 mars. Ungdomarna tranade nadgon dag efter detta. Under
sdsongen var det, storre delen av tiden, pistat bade for skate och klassiskt.

I vintras tillverkades det snd med konstsndutrustningen i 53 timmar. Under drift var det alltid
minst tva personer, ofta tre eller fler, pa plats som skotte snokanoner, pumpar och
kompressorn.

Egna skidarrangemang

18 januari genomforde klubben vér egen tavling Karlsndsracet, tillika DM for ungdomar. Pa
grund av den korta slingan, 600 meter, genomfordes tdvlingen som en ren ungdomstévling
med 22 startande. De olika klasserna korde mellan 1200 och 2400 meter. Nagra vuxna och
barn korde dven ett motionslopp, 6ppen klass, efter ungdomstévlingen. Det fanns tvd olika
langder att vélja mellan i den 6ppna klassen, 400 meter eller 2,4 km. Totalt var det 41
deltagare under de olika loppen.

Barnens Vasalopp genomfordes traditionsenligt tisdag vecka 8 pd sportlovet, den 11 februari.
Det var minga barn och ungdomar som startade och tog sig runt i sparet, 92 nirmare bestamt.
Det var fler som &kte men valde att gora detta utan nummerlapp.

Tréning och tdvlingsverksamhet, vinter

Ungdomarna trdnade pa sné vid 16 tillfallen under den gdngna vintern, varav 4 var skatepass.
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Ungdomarna tdvlade dven flitigt under vintern. Allt fran Falun (Lilla Skidspelen) i norr till
Karlsnisgérden i soder. Klubben var representerad pa 11 olika tdvlingar under vintersdsongen
bla Karlsnésracet, GM i Tranemo, Borés, Vixjo, Karlskrona och Falun. Nagra av tédvlingarna
var i skate och négra i klassisk stil. Karlsndsracet samt nigra av de andra ndmnda tévlingarna
utgjorde deltdvlingar i Sydsvenska skidspelen. En ungdomscup som arrangerades av Ronneby
OK, Karlskrona SOK, ASK Vixjo, Alvesta SOK samt Nybro Ski.

Nyborjartraningar
Det holls dven tre nyborjartraningar under aret dér barn som tidigare inte akt skidor fick prova
pa detta.

Vasaloppet

Under Vasaloppsveckan startade 19 av klubbens medlemmar i ndgot lopp och 17 gick i mal
under portalen i Mora.

Tréning och tdvlingsverksamhet, sommar

7 april drog rullskidsdsongen igdng med den forsta traningen for ungdomar.
Barmarkstraningen pé torsdagar borjade samma vecka den 10/4.

Ungdomarna tridnade och tavlade flitigt &ven under barmarkssidsongen. De deltog bla pa
tavlingar i Ulricehamn, Falkenberg, Falun, Varnamo, Véxj6, Boras och Hestra och DM i
Holmsjo. P4 DM representerades klubben av sju dkare. Daligt vider med harda vindar
medforde att inga DM-klasser for vuxna kunde genomforas. Det har dven under
barmarkssdsongen varit gemensam trining for ungdomar fran ROK och Karlskrona SOK vid
nagra tillfallen. En av vara ungdomar var och testade rullskidskytte i Ulricehamn.

Lager och utbildningar

Ungdomarna har dven deltagit pa olika ldger under det gdngna aret. Redan i januari var det
lager efter Karlsnésracet pd Karlsndsgarden for ROK och Karlskrona SOK. Efter GM i
Tranemo var det dags for nésta lager. Under sommaren har nigra ungdomar varit pa dagliger
1 Alvesta. Klubben var dven representerad pd Skidforbundets ungdomsléger i Ulricehamn
under Gotalandshelgen 18 - 19 oktober. Samma helg gick dven av ledarna fardigt sin
utbildning i1 Skidlara 9 - 12.

Sparen

Tisdagsgruppen har under dret kontinuerligt jobbat flitigt med underhéll av spar och
utrustning. Under varen hjélpte flera av klubbens medlemmar at med att mala
pistmaskingaraget. Det har dven fixats till i skidboden sa nu hénger alla skidor péd viggen 1

Sida 32



stillet for att std pa golvet. Arets arbetsdag infoll den 8/11 da det fixades ldngs sparen. Vi holl
dven en utbildning om hur konstsndutrustningen fungerar den 6/12.

Sno borjade falla 6ver Karlsndsgarden kvéllen den 19/11 under arets sista kommittémote.
Dagen efter fanns det skoterdragna spéar som holl god kvalitet 1 en vecka.
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Egna Arrangemang

Kommittén har under éret bestétt av foljande medlemmar: Patrik Karlsson (sammankallande),
Lennart Smedenmark, Ingemar Ericsson, Per Holmberg, Stefan Jonsson, Jonny Lagerstrom,

Hakan Nilsson.

Markkontaktman har Roland Karlsson varit, dock har han inte ingatt i kommittén.

Arrangerade téavlingar

Ungdomsserien 7 maj

Arena: Silverbergsplanen

Karta: Kartdatabas Ronneby-Kallinge
Tévlingsledare: Lars Owe Strom
Banldggare: Thomas Johannesson
Bankontrollant: Per Holmberg

Anmiélda: 109 inkl. 6ppna banor
DM-Sprint 25 maj

Arena: Sanden Brikne-Hoby
Karta: Brikne-Hoby Sprintkarta
Tavlingsledare: Kent Toérnqvist
Banlédggare: Lennart Smedenmark
Bankontrollant: Daniel Persson
Tévlingskontrollant: Nils-Arne Hakansson BroS6 OK
Anmilda 263 inkl. 6ppna banor
DM- Sprintstafett 25 maj

Arena: Sanden Bréikne-Hoby
Karta: Briakne-Hoby Sprintkarta
Téavlingsledare: Kent Toérnqvist
Banldggare: Lennart Smedenmark
Bankontrollant: Daniel Persson
Tévlingskontrollant: Nils-Arne Hakansson BroS6 OK
Anmailda: 22 lag

Ungdomsserien 20 augusti

Arena: Sanden Brikne-Hoby
Karta: Brikne-Hoby Sprintkarta
Tévlingsledare: Patric Karlsson
Banlédggare: Maria Sibileva

Anmélda 116 inkl. 6ppna banor
Halloween Night Trail 25 oktober

Arena: Karlsnis

Tévlingsledare: Thomas Johannesson
Anmélda 284 st
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Halloween Night Trail

Nytt deltagarrekord! a
I 4r hade vi 284 anmalda och 249 som kom till start, och LA 'ﬂ"i:.’ r TRAIL
tillsammans var vi ndrmare 45 funktionérer som gjorde Ronneby
detta mdjligt. Rdknar man dven in alla fordldrar som sprang med sina barn pa 2 km loppet sa
var det over 320 st som tog sig runt ndgon av banorna.

Hittaut

Vi har arrangerat Hittaut frdn den 22 mars till den 2 november.
Vi borjade med ett digitalt forsldpp och sen kom
papperskartan med 100 checkpoints 10 april.

hittaut

ronneby

Darefter hade vi checkpoint-sldapp den 1:e varje ménad juni-september.

Forutom tidigare outnyttjad del av Sjdarpskartan tillkom Lonnamohagen som nytt omrade 1
ar.
Aven i 4r fanns kartan att hiimta hos Medborgarservice i stadshuset, turistbyrin, Ronneby

bibliotek, Karlsnds, Naturum, ICA Maxi, Coop, Salong Astra, Bergslagskrogen, Ronneby
Vandrarhem, ICA Néra i Brakne-Hoby och via klubbmedlemmar.

Under aret har vi haft drygt 1 400 deltagare som tillsammans gjort ca 55 000 checkpoint-
besok. Detta motsvarar drygt 41 000 rorelsetimmar eller ca 110 000 km.

Per Holmberg har med hjilp av ett antal klubbmedlemmar lagt ner ménga timmar pé att reka,
sitta ut, underhalla och plocka in checkpoints.

Helena Blomsters arbete med sponsorer samt stod fran kommunen medforde att det dven
ekonomiskt blev ett positivt resultat.

Ovrigt

Ronneby OK har genomfort Nattpatrullen for Ronneby Garnison den 12 november. 21 st
2-mannapatruller deltog. Funktiondrer var Lennart Smedenmark, Hakan Forsman, Ann-
Christin Nero-Forsman, Thomas Johannesson och Hakan Nilsson.

Kartor

Samtliga foreningens digitala kartor finns samlade 1 en mapp pé Dropbox och kan sdkas bade
geografiskt och via értal. Lank till kartarkivet:
https://www.dropbox.com/s/bop5zcw2x60x0ex/ RONNEBY OK%?20Kartarkiv.url?dI=0

Sprintkarta Brakne-Hoby har nyritats under varen av Kenneth Kaisajuntti for att anvéndas vid
DM-Sprint, DM-Sprintstafett och Ungdomsserien.

Revideringar har 1 6vrigt genomforts I6pande under éaret 1 samband med tidvlingar och
traningar.
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Karlsnas

Kommittén har under éaret bestatt av foljande medlemmar

Gustav Bécklund, Rune Bengtsson, Hakan Forsman, Lennart Smedenmark, Ingrid E Strom,
LarsOwe Strom, Stefan Jonsson, Kajsa Béacklund, Daniel Persson, Elisabet Janner.

Kommittén har samlats 8 gdnger under aret och moétesanteckningar har forts.

Byggnad och inventarier

e Under aret har
Karlsnisgéirden fatt den
lange efterldngtade
fasadrenovering som
behovts. Resultatet blev
vildigt bra, och minga

uppskattande kommentarer har kommit in till klubben.

e Under aret har en stor renovering av tvéttstuga och forrdd i killaren paborjats.

e Diverse uppfraschning har skett inomhus pé Karlsnds med bland annat nytt
innertak i matsal och nymaélade viggar.

e Ny akgrésklipparen ér inforskaffad. For att forhindra nya tillgrep har placeringen
av grisklipparen setts over.

o Ett kdpsldp har inforskaffats till klubben. I férsta hand for att hantera problem med
sopor dé vi har manga gister, men dven till andra transporter i klubben.

e Grillplatsen pa dngen har med hjélp av byggprogrammet pa Knut Hahn renoverats.

e WiFi har installerats i logen.

Statistik for Karlsnasgarden

Konferenser: Totalt: 4 st (2 st heldagar och 2 st halvdagar)
Logen: Totalt 14 tillféllen, en till tre dagar. Brollop fem tillféallen. Privat fest
tre tillfallen. Muckfest tva tillfallen.

Fest huvudbyggnaden: Totalt 5 tillfdllen. Tre privata tillfdllen samt tv foretagstillfallen.

Overnattningar

Skola och foreningar: Totalt 5 tillfdllen, en till tvd nétter. Skidldger ungdom ROK och
KSOK, Hobyskolan, Fredriksbergs BK, Hostlager ROK och Blekinge

Spelmansférbund.
Foretag: Totalt 4 tillfdllen. En till fyra nétter.
Mach: 3 grupper med 11 nétter var.
Polska orienterare: Totalt 3 tillfdllen. En till sju nitter.
Jaktlaget: Totalt 10 tillféllen.
Privata: En natt var. Totalt 5 tillfallen.
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Camping: Totalt 8 tillfdllen bokade av Paddelkompaniet pa Karlsnidsangen. En
till tva nitter.

Gaéstnétter 2025: Totalt antal nétter: Cirka 2010.
Mach 1353 nétter.
Andra gister cirka 657 nétter. (Tillkommer nétter for 12-14/12 och
23-28/12.)

Moten

Huvudbyggnaden: Totalt 4 tillfdllen

Blekinge skidforbund: Totalt 5 tillfallen.

BIOF: Totalt12 tillfallen.

Kallingeskolan: Totalt 1 tillfdlle. Hela huvudbyggnaden fyra dagar.
Hundkurs: Totalt 3 tillfdllen. Hyr annex 2 och vid tva tillfallen
Carina Lundin vaktmastarlokalen. Totalt 13 dagar.

Ovrigt

Aventyrsbanan: Totalt 3 tillfdllen.

Skiduthyrning: Totalt 4 tillfallen for bokade grupper.

PR och marknadsforing

Hemsidan karlsnasgarden.se uppdateras men alltmer anvénds Facebook och Instagram.
Karlsnisgarden annonserar dessutom kontinuerligt i BLT/Syddstran om klubbens
aktiviteter/Karlsnastipset samt pd Landsbygds-TV’s 18 skidrmar runt om i kommunen.
Utskick har gjorts till idrottsforeningar i Blekinge om att det 4r mycket lamplig att forlagga
lager pd Karlsndsgérden.

Karlsnastipset och servering

Tips och bingoverksamheten med tillhorande servering har pagatt under 43 veckor.
(Sommaruppehall 15 juni -24 augusti)

Liksom foregdende ar har vi under flera tips-dagar ersatt inomhusserveringen med grillad
korv med tillbehdr utomhus. Under hdsten infordes ny typ av grillkorv ifran Johannishus gard.
En viltkorv som varit mycket uppskattad.

Totalt under aret har vi haft 4521 tippare (6kning med 36 st jamf{ort med 2024), vilket innebar
ett snitt pa 110 st (mest 184, minst 17) per gang. Som jimforelse kan ndmnas att vi under
perioden 2010- 2019 hade c:a 100-110 deltagare i snitt per gang.

Ratt rad och vinnare har presenterats pa hemsidan, pd Facebook och pa anslagstavlor vid
Karlsnés.

Rune Bengtsson har som vanligt svarat for tipsfragorna. Stor text (och ibland bilder)
uppskattas framfor allt av de dldre deltagarna.

Resultatservice sker pd var egen hemsida mandagar med resultat och inbjudan till nidsta
tipstillfalle samt pa anslag ute och inne pa Karlsndsgérden.
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Aventyrsbanan

Under det géngna aret har Aventyrsbanan genomforts vid tre
tillféllen och klubben har vid tre andra efterfrégade tillféllen inte
kunnat genomfora Aventyrbanan.

For att ge vara géster den bésta upplevelsen har LarsOwe Strom
som ansvarig haft hjilp av Ulrika Lindbom och Magnus
Martinsson samt av Ronnie Persson, Birgitta Olsson, Hakan
Forsman, Elisabet Janner, Ebba Larsson och Ingrid. Sammanlagt
TN ccer ol har 76 personer haft en tuff och trivsam kamp pa Aventyrsbanan.

Karlsnés i stralande sol #
Flygteknik

Veckans bana

Under perioden 31 mars-5 oktober, har det arrangerats veckans bana i Karlsnésterrdngen.
Totalt 26 veckor. Tva banor per vecka, kort (ca 3km) och lang (caSkm). Antalet deltagare som
skrivit in sig pa listan i veckans banas brevlada dr 366. Det verkliga antalet som tagit del av
veckans bana antas vara storre, dd flera missar att skriva upp sig pa deltagarlistan.

Ginget som hjilps 4t med veckans bana ér:

e Hékan Forsman: Banlidggning, utsittning.

e Ann-Christine Nero-Forsman: Utséttning

e Magnus Tornblad: utséttning, inplockning.

e Benny Torstensson: Inplockning

e Morgan Olausson: Inplockning

e Per Engkvist: Digitalt uppldgg (hemsida, Eventor, Livelox).

Anstallda

Kanslist Ulrika Lindbom och vaktméstare Magnus Martinsson har fullgjort sina uppdrag pa
ett bra sétt. Magnus provanstilldes i januari, som sedan overgick till fast anstdllning i juli.
Arbetsplatstraffar och utvecklingssamtal har héllits enligt regler. Langre ledigheter har 16sts
inom kommittén.

I samband med kommitténs sista traff for aret, bjods anstillda, kommittémedlemmar och
funktiondrer 1 “tisdagsgidnget” pa jultallrik.
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Marknad och Kommunikation

Kommittén har under éret bestétt av foljande medlemmar:
Helena Blomster (sammankallande), Ingrid E Strom, Anna Ericsson, Maria Sibileva och Jon
Engkvist

Vi har under aret jobbat med att behalla befintliga och hitta nya samarbetspartners/sponsorer,
bade gillande Karlsndsgarden och Hittaut. Var malsittning har varit, och &r, att ersétta det
ekonomiska bortfall som det blir ndr vi mister en sponsor med en ny, samt att helst 6ka antalet
sponsorer. Under éret har vi tappat Sodra Skog. Alla foretag som hyr eller har ndgon annan
aktivitet pa Karlsnés far information om samarbetsavtal som innebdr ett rabatterat pris. En ny
folder om Karlsnédsgarden har tagits fram av Ingrid E Strém och Ulrika Lindbom och den har
distribuerats till foreningar 1 Blekinge, Skne och Sméland och den har resulterat i ett antal
bokningar.

Gillande Hittaut fick vi ndgot farre sponsorer detta ar jamfort med 2024,
vilket innebar en ndgot lagre intdkt. Samtidigt fick vi in nigra helt nya

4 sponsor, vilket ar roligt. Infor alla sldpp av nya checkpoints och vid annan ny
information géllande Hittaut har vi publicerat det pa landsbygds-tv och i
klubbens och Hittauts sociala medier. Vi har dven haft reklam p& TV-skdrmar
pa Bergslagskrogen och pd Centrumbiografen.

Viéra sponsorer och samarbetspartners pa Karlsndsgarden har under éret, via e-post, ftt
overgripande information om klubbens verksamhet, bland annat genom utskick av
verksamhetsberéttelsen for 2024. Detta for att visa pa bredden av aktiviteter i klubben.
Samtliga sponsorer fick dven en uppdatering samt information infér Halloween Night Trail.
Vid de tillfdllen vi arrangerat tdvlingar under aret har Water Jet varit synliga via beachflaggor
mm, helt enligt vart avtal.

De tolv annonser vi har tillgang till att anvianda via BLT/Syddstran under aret har utnyttjats pa
ett bra sitt. Vi bedomer att det nya séttet att redovisa resultat frin tipsrundan pa Karlsnds, via
annonsering pa karlsnasgarden.se, pa Facebook och via anslag pa Karlsndsgarden fungerar
bra.

De sponsorer som ér riktade mot Hittaut har vid négra tillfdllen under Hittaut-sdsongen fétt
information om projektet, samt en slutredovisning och tack-hilsning 1 november, dven det via
e-post.

Under 2025 har det funnits mojlighet att bestélla klubbkldder vid ett tillfalle under varen.

Vi har I6pande under aret lagt ut information och blinkare pa sociala medier och pé
hemsidan, stort som smatt. Ett axplock ar fran férskolan Backsippan i Listerby och vid
Saxemara skola i samband med orienteringsaktiviteter for barn, Tymofii Teremetskyis hirliga
bilder frdn olika tivlingar, bilder pad medaljorer 1 olika sammanhang, fran klubbresor och
O-Ringen mm.
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Prova pa dag 65+

RF-SISU:s ordnade den 16 maj en Prova pd dag for
65 +. Da inspirerade vi manga att prova pa en sprint
bana utanfor Brunnsvallen, med sportident och
tidtagning.

Y Birgitta Olsson och Elisabeth Janner bistod alla ute
a\\! pé banan medan Ingrid och

\ LarsOwe instruerade och limnade ut sluttid och

. information om onsdagsgruppen.

Utbildning och fortbildning

Banldggning steg 2 Jonny Lagerstrom
Grundutbildning {or trdnare, GUT Faddei Matin

Skidldra Ingrid Nihlén
Utbildning framtidens ledare Serafim Kovalchuk, Tymofil Teremetskyi
Skadeforebyggande tréning ca 25 st.
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ARSBOKSLUT

Kan ldsas om man loggar in pa rok.nu och ligger i filarkivet
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