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Styrelse 2024

Ordférande Gustav Bécklund

Vice ordfoérande Patrik Karlsson

Kassor Lennart Smedenmark
Sekreterare Thomas Johannesson
Ledamot Helena Blomster

Ledamot Ann-Christine Nero Forsman
Ledamot Lars Martinsson

Ledamot Freddy Stark

Andra funktionarer 2024

Vapenansvarig Gustav Backlund
Markkontaktman Roland Karlsson
Webbansvarig Jon Engkvist
Trivselgrupp: Ann-Marie Mansson
Kajsa Backlund
Anders Saleskog
Ulrik Johansson

Jennie Saleskog

Medlemsredovisning 2024-12-31

Alder (&r) 0-6 7-12 13-20 21-40 41- Summa 2023
Kvinnor 3 25 17 18 64 127 (118)
Mén 3 24 37 32 112 208 (218)
Totalt 6 49 54 50 176 335 (336)

Ronneby Orienteringsklubb

Skarvgolsvégen 2 Bankgiro 274-6964

372 92 KALLINGE Swish 123 156 91 93

Klubbgard Karlsnéasgarden

070-811 92 30 Swish

123 262 62 08 (Skidhyra/Sparavgift)




Ordforanden har ordet

Annu ett r att se tillbaka pé, och ett nytt att se fram emot. Nar
jag tanker pa aret som gatt sa finns det massor av saker som
dyker upp i mitt huvud. Detta visar pa att vi gér massor av
aktiviteter i var forening, som engagerar vara medlemmar pa
olika sétt. Det ar manga som bidrar med sin tid i olika
omfattning for att fora var forening framat, men det kan bli
annu fler. Ta med dig nan du kanner, medlem eller inte, nar du
ska gora ndgot i Ronneby OK’s namn. Det kommer att bli
roligare sa.

Nagot jag tycker visar pa detta engagemang, ar vart
ateruppstandna hostlager pa Karlsnas. Har dok flera ungdomar
upp, som varit med i verksamheten tidigare och skapade ett fantastiskt lager for vara
ungdomar.

Ungdomssidan har under aret vaxt med manga nya namn. Flertalet av dessa ar ungdomar som
flytt krigets Ukraina, med allt vad det innebdr. Det &r naturligtvis jatteroligt for oss att alla ni
har hittat till Ronneby OK. Men jag tror att er gladje ar annu storre, att ni hittat en aktivitet
som ar rolig, spannande och utvecklande. Aven en gladje i att fa tillhora ett storre
sammanhang i féreningen och orientering. Jag hoppas att vi alla kan fortsétta att bygga band
mellan oss, oavsett vilken bakgrund, alder eller erfarenhet vi har, for att alla ska bli starkare.

Aven skidsidan vet jag har manga unga som regelbundet traffas for att trana och ha roligt
tillsammans. Nar snon forsvann i varas, fortsatte verksamheten, med rullskidor och I6ptraning
hela sommarhalvaret. Men jag tror att langtan att fa komma ut i fina spar pa Karlsnéas ar stor
nu, for bade stora och sma skidakare.

Under aret har det satsats stort, med mycket engagemang fran Skidkommittén for fa till annu
battre skidspar under vintern. Det har varit med stor gladje som jag f6ljt arbetet med det nya
garaget, till var nya pistmaskin, som nu antligen ar pa plats. Nu vill vi bara se en lang och
harlig vinter, med mycket skidakning.

Nu stundar ett nytt ar, som jag hoppas att vi fyller med annu fler och &nnu roligare aktiviteter
tillsammans. Vi ska dven lyfta blicken mot ar 2026, da klubben kommer att fira 50 ar! Hur vill
just du fira detta? Borja fundera redan nu, alla ideer ar valkomna.

Ordfdérande
Gustav Backlund

Kallinge 2024-12-15



Ungdom

Kommittén har bestatt av féljande medlemmar:
Ann-Christin Nero Forsman (Sammankallande)

Fredrik Hakansson Maria Sibileva
Sofia Lagerstrom Emil Ekblom
Sarah Lindstrom Mathias Blomster

Sésongsstart som vanligt i Sverigepremiaren i Ahustrakten

Awven det hér éret startade orienteringssasongen med OL-premiar i Ahus férsta helgen i mars.
Mandagstriningarna genomfordes och alla tdvlingar “rullade” pa for att avsluta sdsongen 1
Boras med O-event. Ett HARLIGT OL-4r.

Traningar mandagar

Ungdomarna har dven detta ar varit indelade i olika grupper efter sin erfarenhet och i viss man
alder. Grupperna har samma farger som SOFT:s fargtrappa; gron, vit, gul, orange, vilket ar
fargerna fran inskolning upp till HD16. Traningarna har genomforts pa olika platser varje
gang med syfte att ungdomarna ska fa prova pa olika terrangtyper och olika sorters kartor.

Under varen
genomfordes 11
traningar. Pa hosten
genomfordes sju
traningar i dagsljus déar
sista gangen var
avslutningen med
tartkalas pd Karlsnas.
Efter detta fortsatte vi
med morker-OL fem
tillfallen i
Brunnsskogen, dessa
var valbesokta. Sista
morkertraningen var pa Karlsnas, som dessutom inledde Hostlagret

Varje grupp har haft sina
speciella gruppledare som
har varit mycket vérdefulla
vid genomgang av
dvningarna. Ansvariga
gruppledare for respektive
grupp har varit: Avprickning:
Maria Hakansson. Gron:

= Ann-Christine Nero
Forsman, Fredrik Hakansson
Vit: Jorgen Svensson. Gul:
Thomas Johannesson och
Orange/réd: Christian

Hakansson/Thomas Johannesson/Kent Tornkvist.



Traskracet kring Kallingegolen aterkom éaven i ar till ungdomarnas gladje.

Infor varje vecka kommer info pa hemsidan, ansvaret éver 6vningar/banor har férdelats och
uthangning och inplockning av skarmar har gjorts av Ann-Christine Nero Forsman och Hakan
Forsman.

Det har varit ett stort antal ungdomar varje gang och det kraver manga ledare utéver dessa
gruppledare. Alla ni klubbmedlemmar som stéllt upp pa dessa traningar har varit fantastiska
och det ar tack vare er alla som vi kunnat genomfora sé “proffsiga” ungdomstraningar! Under
varen och hdsten -25 hoppas vi pa annu flera ungdomar och da behéver vi ocksa vara flera
ledare. Det &r harligt att se alla ungdomar/ vuxna ge sig ut pA mandagstraningarna med
blicken framat, kartan passat och pa jakt efter kontrollerna.

Innebandy vinterhalvaret

Under jan-feb och nov/dec spelades som vanligt innebandy pa fredagar. Pa Espedalens
skolans gymnastikhall har det spelats. Ansvarig Hakan Lindstrom

Vinterlagret

Under tre dagar 12-14 januari anordnade OK Skogsfalken ett vinterlager for Blekinges
ungdomar. Fran ROK deltog Meja Hakansson, Mattis Lindstrom och Alice Lagerstrom.
Helgen bjod pa OL-traning i vintervit miljo vid Skogsfalkens klubbstuga i Svangsta, inomhus
hinderbana, masterskap i Yatzy och pizza och taco buffe.

Largrupper

Innan varens forsta mandagstraning sa genomfardes 2 largruppstillfallen den 13 och 20 mars.
Det var tva olika grupper med bade vuxna och ungdomar dér vi pratade teori och nagon grupp
gjorde Gvningar pa datorn, dar det géllde att hitta smarta vagval.

Orion Junior camp

Orienteringstekniklagret for Sydsveriges ungdomar 13-20 ar arrangerades 10-12 mars, som

. , vanligt av OK Orion. Deltagande fran ROK var Hanna
Backlund, Arvid Ericsson, Elias Lindstrom och Elin
Saleskog.

Goingestafetten

| Den 31 mars deltog vart ungdomslag i Goingestafetten
| (Stafettligan #1), en stafettavling arrangerad av FK
| Goingarna. Tavlingen avgjordes i den
| vildmarksbetonade terrangen vid Klingatorpet, 29 km
| norr om Kristianstad, med gran- och bokskog, hyggen,
i planteringar och sankmarker som satte IGparnas
W orienteringskunskaper pa prov. Vart lag tavlade i klassen
& D16 som ett kombinationslag tillsammans med OK
" Orion och Ronneby OK.
"| Trots hard konkurrens lyckades laget ta en imponerande
| fjardeplats av totalt elva lag, med en sammanlagd tid pa




1:45:15, endast 15 minuter fran segern. Olivia Myrén startade starkt och holl en
sjatteplacering pa forsta strackan, medan Meja Hakansson avancerade till tredje plats pa sin
stracka. Ovriga I6pare, Elsa Engstrom, Miroslava Janabaeva och Alice Lagerstrém, bidrog
med stabila prestationer som sakrade en stark avslutning. Goingestafetten gav vara ungdomar
vardefull erfarenhet i en utmanande terrang och visade pa deras goda laganda och
kamparglod.

USM-lager Malilla

Blekinge OF USM-lager genomfordes den 24-26 maj i Malillaskogarna for 13-16 aringar ur
Blekinges klubbar. OK Orion ansvarade for planering och genomférande, och Malilla valdes
for att terrangen ar liknande den i Harnésand dar USM skulle ga senare under aret, men
betydligt narmare. Johan Myrén fran Orion lade tre traningar, tva sprangs under I6rdagen och
en pa séndagen. Elva blekingeungdomar foljde med pa lagret, fran Ronneby OK deltog Alice
Lagerstrom och Meja Hakansson. Mathias Blomster och Tymofii Teremetskyi foljde med
som ledare och kontrollutsattare. Klubben subventionerade hela anmélningsavgiften for vara
deltagare.

Lagret borjade pa fredagen med transport till Malilla OK:s klubbstuga dar vi hade logi under
helgen. Pa I6rdag formiddag holls forsta orienteringstraningen och det var tydligt att flera
ungdomar var ovana i Malillas branta, kuperade och steniga skogar. Efter ett uppfriskande
dopp vid Hesjons badplats och ett besok i den lokala livsmedelsbutiken fortsatte dagen med
lunch, Varldscupsprint-tittande och dagens andra traningspass. Passet bestod av flera mindre
slingor med fokus pa kontrollplockning, och efter dagen var flera av lagerdeltagarna rejalt
utmattade. Darfor slopades den tankta discgolf-aktiviteten och kvéllen avslutades istéllet med
lekar kring klubbstugan och en utvérdering av dagens traningar samt information rérande
USM i Harnosand och GM pa Gotland.

o= SOndagens
B traning holls
| i samma
omrade som
pass tva,

®E men var en

t masstart och
%" tvaolika

svarighetsgrader. Aven under detta pass hade ungdomarna flera bommar och mycket att ldra
sig av traningspassen infor USM. Lé&gret har darmed visats vara en utmanande och givande
aktivitet som har gjort vara ungdomar till annu lite vassare orienterare! Efter lunch och
rengdring av klubbstugan avgick transporten hem till Blekinge, da trétta och ndjda ROK:are
antligen kunde pusta ut eter en utmanande men framfor allt rolig orienteringshelg.

Ungdomens 10-mila
Den 4 maj deltog vart ungdomslag i Tiomilas ungdomskavle pa Kvarnangens Idrottsplats i
Nynéshamn, sex mil séder om Stockholm.



For vart ungdomslag var
upplevelsen det stora malet. Vi reste
redan pa fredagen och fick tid att
umgas, forbereda oss och skapa
minnen tillsammans. En fin och torr
arena med konstgrasplan och
idrottshallar métte deltagarna pa
I6rdag formidag. Dessutom stod en
fantastisk orienteringsterrang till
forfogande.

Med néra 280 startande lag var
atmosfaren pa den soliga arenan

fylld av forvantan. Laget kampade tappert
genom hela stafetten och slutade pa en
hedervard 121:a plats, med en total tid pa
2:06:24, vilket var 33 minuter bakom téten.
Oleksandr Teremetskyi éppnade stafetten med
en stabil insats trots den harda konkurrensen.
Olle Saleskog och Mattis Lindstrom bidrog
med viktiga prestationer pa andra strackan,
medan Meja Hakansson och Miroslava
Janabaeva lyfte laget med jamna I6pningar pa
" tredje strackan. Alice Lagerstrom avslutade

_ med en stark insats pa den sista strackan och
tog laget i mal.

Tiomila ar alltid en av arets hojdpunkter, och dven detta ar gav den vara ungdomar
oférgléomliga minnen och inspiration infor framtiden.

Bussresa Almhult

Den 1 maj anordnade kommittén en
bussresa till Skéldsbygd utanfor
Almhult, dar OK Alme arrangerade en
medeldistans. Resans syfte &r att fa
igang tavlingsandan hos ungdomarna
samt hoja klubbgemenskapen. I man av
plats fick dven seniorer och veteraner
aka med bussen och bussen fylldes till
sista plats!

Hela 47 startande ROKare fran
inskolning till H85, jattekul! Efter
tavlingen akte bussen till pizzeria Amigo
i Almhult dér det hade bestallts pizzabuffé till alla medresenérer, ett fortsatt lyft for

klubbgemenskapen & .




DM sprintstafett

Ronneby OK tog segern i tre klasser pa DM sprintstafett i
Sviéngsta! | klassen D16 vann Alice Lagerstrom och Meja
Hakansson.

DM-stafett

OK Orion 25 augusti. Flera nya stafettlopare i ROK lagen,
roligt att ni vill vara med. Lite svara ungdomsbanor, men
ni gjorde det jattebra. Ni har rutin till nasta ar.

D16 (Alice Lagerstrom, Miroslava Janabaeva och
Meja Hakansson)

H16 4:a (Arvid Lindahl, Mattis Lindstréom
och Olle Saleskog)

DH12 laget med Anna Jonsson, Lily Larsson,
Emma Lagerstrom, Elvira Johansson(saknas
pa bilden) och Adrian Ekblom




Regionslager

Regionslagret for 14-aringar i Skane, Halland, Blekinge och Smaland agde rum i Osby den
17-20 juni och ROK var ansvarig for distriktets gemensamma transport. Fran klubben deltog
Meja Hakansson, och Ann-Christin “Ankan” Nero Forsman korde Blekinges deltagare dit och
hem.

Polen lager Wyspa O-cup

Ett glatt gdng ROK-are reste i borjan av mars till Polen for att delta i Wyspa O-cup 8-10 mars.
Tavlingarna arrangerades av klubben Harpagan och tavlingsomradet var kustnara strax dster
om Gdansk mellan Mikoszewo och Jantar. Det bjéds pa en harligt 6ppen tallskog, mycket
kurvbildslasning och en hel del inslag av historiska skyttegravar.

Vi anlande med farjan fredag morgon och akte direkt vidare till Sztutowo dar vi skulle bo, for
lunch. Vi tog sedan chansen och besokte Stutthof numera museum om det forna
koncentrationslagret. Darefter hann vi med en kort traning for att bekanta oss med terrangen
och hann dven med ett kort besok pa stranden lagom till solnedgangen.

Pa lordagen var det dubbla tavlingar
med medeldistans bade pa etapp 1 pa
formiddagen och etapp 2 pa
eftermiddagen. Vid etapp 3 pa
séndagen var det dags for langdistans.
For vissa blev det "bara” langre bana
da, for andra (med langre bana) blev
det ett antal vandor upp och ner for
den rejéla sluttning som gick genom
hela omradet och darmed betydligt
fler héjdmeter i benen!

Bast lyckades Olha Sereda genom att
vinna D20, 2:a i H18 blev Oleksii
Shyp och 6vriga resultat finns att l1&sa
pa arrangorernas

sida https://www.harpagan.pl/wyspa-en/live/ . Efter prisutdelningen akte vi till Gdansk for



https://www.harpagan.pl/wyspa-en/live/

lunch och vandring i gamla stan, darefter vidare till Gdynia for att ta farjan hem. Det var en
trevlig helg och vi hade gérna stannat lite langre!

O-ringen Smalandskusten

Ett O-ringen pa nara avstand i ar gjorde att det var manga orienterare fran Ronneby OK pa
plats. Vi bodde pa lite olika stéllen, ett stort géang bodde i Malillas klubbstuga inte langt fran
etapperna alldeles intill. Harligt belagen mitt i tallskogen vid végs dnde. Har levde vi en lugn
vecka, med gemensam matlagning och sovande pa madrasser. Ganget som campade pa O-
ringencampingen hade inte en lika lugn start pa veckan da det visade sig vid ankomst att
campingplatserna lag under vatten! Det ordnades reservplatser lite offside men det blev anda
bra till slut.

| ar hade vi 13 ungdomar som sprang tavlingsklass. Meja i D14, Alice D15 Miroslava i D16 K
och Elvira i D10, hennes forsta O-ringen. Elias H16, Mattis H13, Isac H11, Boryslav H10,
Oleksandr H16, Bohdan och Illia 17-20 K, Mikhail H14 K och Veles i H12 K. Det var sedan
flera ungdomar som sprang inskolning och enstaka etapper, vilket & mojligt att gora.

Tredje dagen hade flest O-ringenstarter for ROK, hela 56 stycken

SOL-skola

Under 2024 ars sommar var det planerat att genomfara féreningens SOL-skola, men tyvarr
blev det installt pa grund av for fd anmélda deltagare samt brist pa ledare. Trots en
grundlaggande planering och ett forsok fran foreningens sida, gick det inte att genomfora.
Foreningen ser fram emot att starka forberedelserna infor kommande ar och hoppas pa ett
storre deltagande samt fler engagerade ledare for att kunna erbjuda barn och ungdomar en
meningsfull och larorik upplevelse. Det brukar vara svart att fa anmélningar till SOL skolan
om den &r i augusti, battre med juni direkt ndr sommarlovet borjar

Hallevikslagret 5 - 9 augusti

Sju ungdomar fran Ronneby var med pa Hallevikslagret. Daniel Garcia, Boryslav och Veles
Holub, Meja Hakansson, Miroslava Janabaeva, Alice Lagerstrom och Ebba Larsson. Eftersom



lagret ocksa ar en del av ledarutbildning s hade vi ocksa Pavlo Vovchanovskyi, Illia Otrok
och Tymofil Teremetskyi som ledare. Nedan foljer Pavlos berattelse fran lagret.

Under de soliga dagarna 5-9 augusti samlades vi for Hallevikslagret, en vecka fylld av
orientering, aktiviteter och skratt. Lagret startade med "lara-kdanna-lekar" som snabbt brét isen
mellan deltagarna. Redan forsta dagen fick vi prova pa Keps-OL och en spannande labyrint
under invigningen.

Veckan fortsatte med utmanande traningspass som O-OL pa Hano och den alltid populdra
Tjuv och Polis-OL vid bryggan. Férutom orienteringen hann vi ocksa med bad, brannboll och
till och med nattorientering, dar pannlamporna lyste upp stigarna i den moérka skogen — en
riktig hojdpunkt! Kvéllarna var fyllda av teori och ledarutbildning, som gav oss verktyg for att
utvecklas bade inom orientering och som ledare.

Pa torsdagen samlades vi till en finalkvall dar alla idrotter firades med gladje och energi. Vi
avslutade veckan med en fartfylld sprint och en gemensam avslutning dar vi blickade tillbaka
pa alla harliga stunder.

Lagret gav oss inte bara nya orienteringsfardigheter, utan ocksa vanskap och minnen for livet.

Ungdomsserien — ROK vinnare av finalen!

Ungdomsserien ar en serietavling for ungdomar och juniorer dar det ingar sex deltavlingar
och en final. | ar var det tre deltavlingar pa varen och tva pa hosten. Genom att delta samlar
man poang at sig sjalv och sin klubb. Forutom tavlingsklasserna ar det manga av vara
ungdomar som har provat inskolning, mycket latt och latt banorna. | ar har vi haft 35 olika
ungdomar som vid nagon deltavling varit med, jattekul!

Finalen ar gemensam for hela Blekinge och genomfors efter sista deltavlingen ndgon gang pa
hosten. For andra aret i rad har Blekinges ungdomar gemensam 6vernattning for de som vill
och i ar var den pa Karlsnas. Mellan Vilses vanliga tavling pa dagen innan finalen och finalen.
sa traffades ungdomarna pa Karlsnasgarden och hade roligt tillsammans. Hur gick det da pa
finalen? Jo den vanns av RONNEBY OK!

Grattis alla ungdomar i ROK!

\

- -




Totalresultat U-serien 2024

D16 2 Alice Lagerstrom H16 3 Olle Saleskog
4 Ebba Larsson 5 Oleksandr Teremetskyi
5 Miroslava Janabaeva 7 Daniel Garcia
D14 1 Meja Hakansson H14 3 Mattis Lindstrém
6  Cordelia Mollerstrom 6  Arvid Lindahl
D12 3  AnnaJonsson 11 Mikahail Kirzleev
8  Emma Lagerstrom H12 4  Isac Hakansson
D10 3  Lily Larsson 12 Veles Holub
4 Elvira Johansson H10 2  Boryslav Holub
8  Betty Jeppson 6  Adrian Ekblom

Nagon av klubbens ledare har varit med pa respektive tavling for att vara ett stod och ta med
klubbutrustning till ungdomarna.

Blekingecupen

Blekingecupen har 2024 bestatt av 11 st deltavlingar, dar deltagare i HD12, HD14 och HD16
samlat poang. 13 av vara ungdomar deltog pa nagon av deltavlingarna. Det blev manga fina
placeringar av ROK-ungdomarna. Bést lyckades Meja Hakansson som segrade i D14 och
Alice Lagerstrom som kom pa en fin sasmmanlagd andraplats i D16.

D16 1 Alice Lagerstrom H16 6 Elias Lindstrém
D16 5 Ebba Larsson H16 7 Olle Saleskog
D16 6 Miroslava Janabaeva H16 10 Olexandr Teremetskyl
D14 1 Meja Hakansson H16 11  Daniel Garcia
D12 9 Emma Lagerstrom H14 5 Mattis Lindstrém
H14 8 Arvid Lindahl
H12 9 Isac Hakansson

H12 14 Veles Holub

Algot CUP

Helgen den 28-29 september deltog vara ungdomar i Algots tavlingarna i Skane, Orkelljunga,
ett evenemang som kombinerade orientering med gemenskap.

Overnattningen tillsammans med klubbkamraterna bjod pa manga skratt och aktiviteter som
bad, bowling och spel. Helgen blev en fin mix av tavling, gladje och samarbete, dar
ungdomarna starkte bade sina vanskapsband och sin laganda.

Sondagen den 29 september deltog Ronneby OK med tva lag i Algot ungdomsstafetter. Ett lag
tavlade i klassen U 3-manna, dér Daniel Garcia Urdambidelus, Boryslav Holub och Erik
Jonsson stod for fina prestationer och visade harlig laganda genom hela tavlingen.



Det andra laget tavlade i klassen U 4-manna och bestod av Miroslava Janabaeva, Anna
Jonsson, Veles Holub, Lily Larsson, Emma Lagerstrom och Cordelia Mollerstrom. Laget
imponerade med sin kamparglod och sitt stod for varandra, bade under och utanfor tavlingen.

Bada lagen nj6t av utmaningen och den glada stamningen vid vaxlingsomradet. Stafetterna
blev en perfekt avslutning pa en helg fylld av gemenskap och orienteringsgladije!

Daladubbeln

Tre ungdomar, Alice Lagerstrom, Meja Hakansson, och Elias Lindstrom fran ROK deltog pa
den av Blekinge OF anordnade resan till Daladubbeln utanfér Falun.

S4& har skriver Alice om resan:

Tillsammans med Blekinge ungdomarna akte vi i en stor bussutflykt till Dalarna for att
springa tavlingen Daladubbeln. | Falun bodde vi pa en skola. Tavlingen inleddes pa
fredagskvallen med nattsprint. Pa lérdagen var det tvamannastafett dar man parar ihop sig
med valfri kompis, som kan springa for annan klubb. Efter 16rdagens tavling at vi pizzabuffé
pa en lokal pizzeria. Tavlingen avslutades pa sondagen med att man ska kla ut sig tillsammans
med sin kompis och springa en ultralang bana som brukar vara langre &n vanligt.

O-event i Boras

Den 8-10 november deltog Ronneby OK med en stor trupp i det populara O-event i Boras, en
av arets storsta orienteringshelger med 6ver 3 500 deltagare. | ar var vi annu fler an forra aret,
hela 39 st ROK:are varav nagra som inte varit med forut pa detta evenemang.

Med tre olika tdvlingar under samma helg fick deltagarna chansen att utmana sig i varierande
format och terrang. Fredagens Sprint by Night satte fart pa helgen, dar nattorientering i
stadsmiljo kravde bade snabbhet och skarpa. Lordagens tavling, Downhill Sprint, var en
publikfavorit som bjod pa unika skogsbanor med mycket nedférsorientering, vilket testade
deltagarnas snabba beslutsfattande. Helgen avslutades med Zoorienteringen pa Boras



Djurpark, dar ungdomarna fick navigera sig fram bland bade kontroller och djur i en rolig och
annorlunda tavling.

Totalt sprang 19 av vara ungdomar i tavlingsklasser,
och flera av dem stod for fina prestationer.

| tavlingsklasserna visade Serafim Kovalchuk storform
genom att vinna H20-klassen. Faddei Matin presterade
ocksa starkt med en fjardeplats i H18. Andra fina
insatser stod bland annat Alice Lagerstrom for i D15
och Piotr Motala i H16, som bada tog placeringar hogt
upp i resultatlistorna.

Vara yngsta tavlande orienterare Lily Larsson och
Elvira Johansson i D10 och Boryslav Holub, H10,
kéampade
val i de

utmanande banorna. Dessutom deltog flera
ungdomar i 6ppna banor och nybdrjarklasser.
De yngsta deltagarna fran klubben var Erik
Jonsson och Elinor Johansson.

Mellan tavlingarna var det fullt upp med
aktiviteter. Ungdomarna hade tva timmar bad i
Stadsbadhuset, nagra besokte Leos Lekland,
medan andra tog en shoppingtur i Boras. Pa
Iordag kvall samlades hela gruppen for en
gemensam middag pa skolan, dar vi bodde, : :
vilket blev ett tillfalle att dela dagens upplevelser och ladda infor séndagens tavllngar
Stamningen var pa topp oavsett aktivitet, och det blev manga glada skratt och roliga minnen.

Vara ungdomar visade fin laganda och bidrog till en hérlig stamning genom hela helgen. Det
blev en minnesvard upplevelse som starkte bade vanskapsbanden och klubbkanslan.

Hostlagret

For forsta gangen detta artionde anordnade klubben ett hostlovslager pa Karlsnasgarden for
vara barn och ungdomar, nagot som forut har varit arets hojdpunkt for saval deltagare som
ungdomsledare. Detta skedde till stor del genom drivmotorn Jon Nilsson, en hemvéndare med
mangarig erfarenhet som lagerledare bade i ROK och utomlands. | ar var atta stycken
ungdomar med pa lagret som bjod pa aktiviteter sa som poangjakt i morker, korvgrillning,
I6ptekniktraning, flera utmanande orienteringspass i skog sa val som inne i klubbstugan, samt
en hel del hérliga lekstunder tillsammans hela gruppen.

Lagret strackte sig 6ver tre dagar med start mandag kvall och avslut onsdag eftermiddag. Det
stora fokuset for lagret var att bygga upp klubbgemenskapen, och det mérktes tydligt att
ungdomarna gjorde en resa tillsammans och blev mycket mer sammansvetsade &n de var nér
lagret startade. Vid avslutnings-snacket pa onsdagseftermiddagen blev det véldigt tydligt att



deltagarna inte var redo att aka hem annu, alla ville att lagret skull halla pa nagra dagar
langre! Detta var jattekul att hora & Nu hoppas vi pa att ryktet sprider sig sa att nasta ars
lager kan bli bade langre och stérre med manga fler deltagare och en yngre skara
ungdomsledare som kan fa tillbaka lagret till sin forna glans i klubben.

Tack for ett kul 1ager 6nskar ledarna Jon, Pavlo, Mathias, Tymofii och Anton.

Masterskap

Gotalandsmasterskap (GM)

Pa norddstra Gotland arrangerades GM 16-18 augusti. | Blekingetruppen ingick flera
Ronnebylopare, JATTEKUL. Detta ar ju ett masterskap som ocksa vander sig till juniorer och
seniorer. Uungdomar som var med var i H13 Mattis Lindstrém, H15 Elias Lindstrém, D15,
Alice Lagerstrom D15 Miroslava Janabaeva, D15 Ebba Larson, D14 Meja Hakansson och
D13 Cordelia Mollerstrom.

Sa har skriver Cordelia om sitt forsta GM.

Fredagen den 16 augusti 2024 aker vi ett stort gang till Gotland fran Oskarshamn. Vi ar i
aldrarna 13 och uppat till 21. Forsta tavlingen ar pa fredagen innanfor Visbys ringmur. Efter
tavlingen tar vi buss till ett mysigt boende dar vi sover i tvd rum pa golvet. Vi vaknar tidigt pa
I6rdagen for att &ta frukost och sedan till Sajgs naturreservat dar vi springer en bana. Efter vi
hade sprungit sa kunde man ga ca 1 km for att bada vid en lite avlagsen strand. Senare var det
en prisutdelning for gardagen och dagens prestationer. Vi aker sedan till var bostad och far fri
tid. P4 sondagen aker vi till samma plats och springer en stafett. Det blir lite ont om tid men vi
hann med bad och prisutdelning efter. Vi aker sedan till en mataffar och till baten och pa vég
hem. Det var roligt att fa tavla med andra lag och fa nya kompisar i GM.

GM sprint GM lang
D14 34 Meja Hakansson D14 21 Meja Hakansson
D15 18 Alice Lagerstrom D15 16 Alice Lagerstrom

D15 46 Miroslava Janabeava D15 29 Miroslava Janabaeva



D15 46 Ebba Larsson D15 - Ebba Larsson

D13 42 Cordelia Mollerstrém D13 32 Cordelia Mollerstrom
H16 - Elias Lindstréom H16 18 Elias Lindstrom
H13 43 Mattis Lindstrém H13 49 Mattis Lindstrom

Pa sondagens ungdomsstafett var Alice Lagerstrom, Meja Hakansson, Cordelia Mollerstrom
och Mattis Lindstrém med i olika Blekinge lag.

SSM

Den 13-14 april anordnade OK Orion Sydsvenska masterskapen. Tavlingarna bestod av en
individuell distans och avslutades med en stafett pa sondagen. Fran klubben deltog Mattis
Lindstrom i H13, Olle Saleskog i H15, Alice Lagerstrom D15. Arvid Lindahl H14 och Meja
Hakansson D14 hade otur och blev sjuka. Alice lyckades jattebra och fick en fin 4:e plats i
den individuella tavlingen. Stafetten sprang de alla ndgon stracka i varsitt Blekinge/Smaland-
lag.

SSM individuell

D15 4 Alice Lagerstrom
H13 19 Mattis Lindstdm
H15 15 Olle Saleskog

Ungdoms-SM (USM)

Sista helgen i augusti 29/8 -1/9 var det dags for USM, denna gang i Harnosand. USM vander
sig till D15, D16, H15 och H16. Resan gick med buss tillsammans med Smaland. Fredagen
startade med en sprint och under l6rdagen genomfdrdes en langdistans och helgen avslutades
med en stafett pa séndagen. Fran klubben deltog Elias Lindstrom pa H16 langdistans (p.g.a.
skador under aret, sa var Elias en ledarkraft resten av resan) och Alice Lagerstrom D15 som
sprang sprint, langdistans och deltog i Blekinges stafettlag.

USM sprint USM lang
D15 34 Alice Lagerstrom H16 58 Elias Lindstrom
D15 40 Alice Lagerstrdom



Ovrigt

Den 25 maj hade vi en inomhus-OL pa ICA Maxi. Tompa hade ordnat en kort OL-
bana med Sportldent som var mycket uppskattad och vélbesokt. Maxi lottade ut priser
bland alla deltagare och barnen hade tillsammans med foraldrar fullt sja att passa
kartan sa det 6verensstamde med butiksinredning m.m.

Den 30 november var det Ungdomsledarkonferens pa Karlsnas. En stund pa
formiddagen som hélls av SISU och Karolina Ostlund ungdomsutvecklare pd SOFT
som var med pa lank. Syftet med formiddagen var att fa lite tips och ocksa fa ge
kommentarer till en del material som finns pa SOFT nar det géller ungdomsorientering
Storsta delen av dagen holls av Johan Myren och klubbrepresentanter fran
Blekingeklubbarna. Ansvarsfordelning av nasta ars ungdomsaktiviteter genom Blof
spikades. Med fran ungdomskommittén var Ann-Christin “Ankan” Nero Forsman,
Fredrik Hakansson och Mathias Blomster.

Foreningsdag pa Slattagardsskolan 14 dec, anordnat av BIU, dér flera féreningar i
kommunen fick mojlighet att visa upp sin verksamhet och sprida intresset vidare till
barn i naromradet och deras féraldrar. Detta som en satsning for att integrera fler i
foreningslivet och genom det forebygga utanférskap. Har representerades ROK av
Mathias Blomster och Stefan Jonsson, och vi har férhoppning om att utoka vart
samarbete med BIU under 2025.

BOKSTAVSJAKTEN ér en satsning for att na fler medlemmar som vi bérjade att
arbeta med under aret men som vi tyvarr inte maktade med att avsluta. Meningen ar att
erbjuda enkla orienteringsbanor i stil med Hittaut i omradena Hjorthojden och
Brunnsparken for att na ut till fler personer i naromradet och férhoppningsvis fa nya
deltagare pa vara ungdomstraningar. Vid kontrollpunkterna sitter det istéllet for
skarmar sma lappar med en bokstav pa, och man ska forsoka satta samman s manga
ord som man kan med de bokstaver som man har hittat. Var plan &r att lansera
bokstavsjakten innan uppstarten av vara mandagstraningar nasta ar.



Skolaktiviteter

Saxemara

Under varen och hosten har Ingrid och LarsOwe
tillsammans med idrottslararen i Saxemara skola
ordnat olika svarigheter av orientering for samtliga
elever.

Forskoleklass och klass 1 kdmpade i Sportldentbana.
Arskurs 2-3 klurade i en stor labyrint medan arskurs
4-6 hade orienteringsbanor i skogen.

Ranske inte svenskt misterskap
' 1 opientering, mens,
labUrintdistérskap i Saxemaras .

Slattagardsskolan

Stefan Jonson genomforde en skolgardsorientering for arskurs 6
pa Slattagardsskolan med Sportident. under ett tillfélle i
september och en aktivitet pa Idrottens dag den 4 oktober med
labyrintorientering och Sportident.

Bamselinas halsolopp

Den 16 maj pa Forskolans dag, var Ingrid och LarsOwe, som
den trevliga traditionen sedan manga ar tillbaka bjuder, pa
Backsippans forskola i Listerby och genomférde halsoloppet, en
uppskattad Sportldentbana, tillsammans med Maria
”Bamselina” Espekrona-Hakansson




Fond ukrainska ungdomar

Fonden for de ukrainska ungdomarna fick i borjan av aret ett storre tillskott genom
Skogsvandrarstipendiet pa 10 000 kr. Under aret har det ocksa kommit in olika bidrag bade
fran medlemmar och icke-medlemmar. Med hjalp av fonden har vara ukrainska ungdomar
kunnat delta pa de olika aktiviteter dar vi annars tar ut en viss egenkostnad. (exvis Almeresan,
Héllevikslagret, O-Event mm)

Ett stort tack till alla som pa detta sétt gett ungdomarna chansen till meningsfulla aktiviteter.

Bidrag Sparbanksstiftelsen Kronan

Vi ar oerhort tacksamma for det ekonomiska stdd som Sparbanksstiftelsen Kronan har
bidragit med till vart projekt, som riktar sig mot barn och kvinnor som flytt fran Ukraina.
Projektets mal har varit att integrera dessa familjer i det svenska samhéllet genom riktade
aktiviteter, utbildningar och idrottsevenemang.

En central del av projektet har varit att introducera deltagarna till svensk natur, friluftsliv och
orientering. Hojdpunkten var vart deltagande i varldens storsta orienteringstavling, O-ringen, i
Smaland. Tack vare stodet kunde vi méjliggora deltagande for 15 ukrainska ungdomar
tillsammans med svenska familjer fran var forening, vilket starkte gemenskapen och gav
ovarderliga upplevelser.

Dessa insatser har resulterat i att vi nu har éver 20 aktiva ukrainska ungdomar i féreningen,
vilket vi ser som ett stort framsteg.

For barn och ungdomar som star infor splittrade familjer och ekonomiska utmaningar har
projektet varit en mojlighet att delta i aktiviteter som bidrar till bade fysisk halsa och socialt
valmaende och hitta en ny gemenskap. For ensamstaende maodrar, som kdampar med att skapa
en stabil tillvaro i ett nytt land, har projektet inneburit ett viktigt stdd och natverk.

Tack vare Sparbanksstiftelsens stod har vi kunnat skapa en meningsfull och hoppfull framtid
for dessa ungdomar och deras familjer — en insats som verkligen gor skillnad.

Stort tack
TUMMEN UPP till er ungdomar for att ni kampar pa, antar nya utmaningar och stottar
varandra. Vi kanner oss stolta 6ver er alla ungdomar. Har &r varenda en lika mycket vérd.

TACK till alla er som pa olika satt stottat och uppmuntrat vara harliga ungdomar som ledare
eller foraldrar. Det ar en stor gladije att fa samarbeta med er alla.



Traning och tavling

Kommittén har under aret bestatt av foljande medlemmar:

Thomas Johannesson (Styrelserepresentant), Daniel Persson, Arvid Blomster, Denys
Shcherbakov, Jorgen Nilsson, Kent Tornqvist och Ingemar Mansson

Kommittén har under aret haft 3 moéten.

Traningsverksamhet

Tisdagar (April-Juni, Augusti -Oktober)
Ett antal ol-traningar har under aret genomfors. Flera med fokus mot Tjoget.

Tisdagar (jan-mars)
Tisdagar har det varit samling vid G-klaven och Christan Hakansson har da hallit i 16ptraning
med tonvikt pa intervall och backe.

Onsdagar (vintersdsong)
Denys har pa ett utmarkt satt
hallit ett antal styrketraningspass
i Espedalsskolan pa onsdagar i
vinter.

Ett harligt gdng pa styrketrdning

Lordagar (vintersdsong)

Lordagar under vintersasong har Kent och Maria hallit i
I6ptraningar i Sunnahallen i Karlskrona med 15-20

| ungdomar/juniorer/seniorer och éldre varje gang.




Nattcup

ROK arrangerade under aret tva st nattcuper
i Ostra Blekinges nattcup serie. 8 februari
vid Hjortsberga och banléaggare var Thomas
Johannesson.

Den 5 dec vid Karlsnasgarden och med A-C
Nero och Hakan Forsman som ansvariga.

Tavlingar

Stafettligan

Vi har deltagit pa 5 deltavlingar av 6 i den nyinsatta stafettligan under 2024.
Konkurrensen &r den allra basta da lag fran hela landet deltar. Totalt i ligan sa slutade
Ronneby OK pa plats 41 av 167 deltagande lag.

SM sprintstafett,
Véasteras

Ronneby OK blev 35:a pa SM i
sprintstafett under SM-veckan i
Vésteras. Bra prestation med ett
ungt lag dar vi stallde upp med en
18-aring och en 17-aring pa de tva
sista strackorna.

| laget sprang: Str 1 Olha :
Leonchuk, Str 2 Tymofii Teremetskyi, Str 3 Elin Saleskog Str 4 Arvid Ericsson

SM stafett Nyképing

| svar terrang lyckades vart H20 lag springa fantastiskt bra pa
Stafett-SM och slutade som 14 av 70 startande lag och endast
12 minuter efter segrande lag! | laget sprang Serafim
Kovalchuk, Oleksii Shyp och Faddei Matin.




O-ringen Oskarshamn

Oringen 2024 gick av stapeln i
trakterna av Malilla och Oskarshamn
mellan 22 och 27 juli. Fran Ronneby
OK deltog upp mot 60 lopare. De
flesta sprang samtliga etapper medan
nagra bara deltog pa enstaka. Varje
dag hade vi minst 50 startande.
Manga gjorde sin forsta start pa O-
Ringen och flera nybdrjare klarade
de langsta och svaraste banorna i sitt
liv. Det var bade yngre barn och
aldre veteraner pa startlinjen,
motiondrer och satsande I6pare, samt
tre I0pare i H18 elitklass.

Kent Tornkvist blev totalsegrare i

klassen H70 kort, med hela fyra etappsegrar. Ann-Christine Nero Forman och Roland
Karlsson hade tva etappsegrar var. Ann-Christine i D65 kort och Roland i H85. Ann-Christine
blev dessutom totalt trea i sin klass. Olle Saleskog hade en etappseger i medelsvar 2,5.

Terrangen i Malilla var verkligen nagot extra, med utmanande banor som erbjod bade skonhet
och spanning. Nu ser vi fram emot nasta ars O-ringen runt Jonkoping.




10-mila Nyndshamn 4—5 maj

Nyhet for aret var att damerna sprang tva nattstrackor och omstart pa morgon efter och att
herrarna sprang tre dagstrackor och omstart anpassat sa att det skulle bli malgang innan
damerna startade. For tavlande och askadare blev det mer fokus pa respektive kavle. Det blev
lite “nystart” for Ronneby OK och 10-mila vilket gjorde att vara startnummer var hdga och vi
fick st langst bak vid starten, har tappade vi manga minuter redan forsta 500m.
Resultatmassigt var det anda klart godkant.

Damerna inledde med Hanna Johannesson och Hanna Ring pa tva mycket svara nattstrackor.
Stracka tre som var den forsta langa dagstrackan sprangs av Olha Leonchuk som fick ga ut
som 236:e och vaxlade sedan dver som 213:e. Olha Sereda sprang sedan 4:e strackan pa en
riktigt bra stracktid och vaxlade 6ver till Elin Saleskog som nummer 177. Sarah Lindstrom
sprang sista och en av de langre strackorna Iaget glck | mal som 191:aav 273

Hanna Johannesson Hanna Ring, Olha Leonchuk, Olha Sereda, Elin Saleskog, Sarah Lmdstrom

Herrarna inledde med tre dagstrackor dar Tymofii Teremetsky fick den svara uppgiften att
springa 1:a strackan, ROK hade fatt ett hogt startnummer och fick starta langt bak i det 317
lag stora startfaltet. Redan efter 500m var startfaltet ordentligt utdraget eftersom det var svart
att springa om andra lépare. Tymofii vaxlade éver till Oleksii Shyp som 127:a, 3:e strackan
sprangs av nasta junior Faddei Martin och nu var laget pa 113.e plats. Omstarten inleddes
med “ldnga natten” 14km

Omstarten inleddes med “’14nga natten” 14km drygt som Radim Kligl avverkade pé knappt
100min, nu var laget pa 110plats. Nasta junior Bartek Maciejewski forde sedan upp laget till
90:e plats efter 5 strackor. 6:e sprangs av nestorn Thomas Johannesson, 7:e av Mathias
Blomster, 8:e av nésta junior Oscar Eriksson, 9:e av Anton Glivesson och 10:e och sista
strackan av Jakub Toborek. Laget 1ag hela tiden och balanserade runt placering 100 eller strax
over med slutplaceringen 105 av 317 lag.

Helhetsintrycket ar klart godkant och vi kommer att fa se fler ROK lag i kommande stafetter.



Tymofii Teremetsky, Oleksii Shyp, Faddei Martin, Radim Kligl, Bartek Maciejewski, Mathias
Blomster, Oscar Eriksson, Jakub Toborek (saknas pa bilden: Anton Glivesson och Thomas
Johannesson).

Swedish Leaque
Individuellt har vi deltagit i 6 av 10 deltavlingar i Swedish Leaque

Tjoget
Tjoget gick under aret i Emmaboda och vi startade med "bara" tre lag - trots att 21 nya I6pare
tillkom.

Potentialen verkar alltsa ligga pa 6 lag kommande ar &

Forstalaget lag liksom i fjol med i tatklungan hela lI6rdagen. Under sondagens 13 strackor
sprang vara I6pare i stort sett hela tiden utan att se nagra konkurrenter och slutade pa en 11:e
plats. Kampalaget forstarkt med atervandare och Tjogetvinnare blev 46:a och vart andra lag
51:a av 61 startande lag. Liksom 2023 hade vi en mycket god stdimning med bl a korvgrillning
I6rdag kvéll och fika fran trivselgruppen.

Vi ser alla fram emot kommande Tjoget med tillforsikt. &



3 skaningar och en dansk

Tva totalsegrare blev det pa arets 3 Skaningar och 1 dansk, Tymofii
Teremetskyi i H21 och Thomas Johannesson i H55.

Fina totalplaceringar som 3:a blev Sarah Lindstrom D45, Maria
Sibileva D55, Ann-Christin Nero Forsman D65 och Birgitta Olsson \
D75. e g

Ytterligare 11 ROK:are deltog och samtligas resultat hittar man
HAR.

o

Sprinthelgen Orion
Sprinthelgen 9-10 juni
arrangerades av OK Orion i
idylliska Kristianopel och denna
helg hade vi hela 40 startande
fran klubben. Kul att se sa
manga som fatt blodad tand att
springa sprint.

Framgangarna kom ocksa!
Denna gang hade ROK segrare
genom damveteranerna Birgitta
Olsson i D75 och Ann-Christin
Nero Forsman i D65, samt = S5 )
Tymofii Teremetsky som vann huvudklassen H21. Lilla Boryslav i H10 var ensam i sin klass
som stamplade ratt i alla tre starter. Bra tavlat alla!



https://eventor.orientering.se/Events/Show/44832
https://l.facebook.com/l.php?u=https%3A%2F%2Fwww.instagram.com%2F_u%2Fokorion%3Ffbclid%3DIwZXh0bgNhZW0CMTAAAR10iqndpSIhFxk1xIUuAbgI9Xy3_DMlJqdMneryhTaMVjaiVnJKvr8IiP0_aem_5p7awPcgeV9SGHuKSnkVEg&h=AT1CuhwCYsJC_UVyFXO1IdkrucuapW5EuRoN1sS2OGfWYVW5wAduAUCko8q-5-sLXrrTDTtFFBTvUmU6DmnqEVuL817AZ3_qK-U0ZhIbCVANysShGs_16AUue_EXF2mccAjf&__tn__=-UK-R&c%5b0%5d=AT3kzahDGulS4k4c-2Jeql2s0YHLoBYCbHzS8oG9k3LPiav0NoGeLXbW5WOqdpRQ5sGhLyZqxOdQVDBuRiKJrPydCMvyDSgClzDKrp9IUrONLYZAZLa2NllD4_0JecfqswWikMFrSX1keGwH--_XKGLdoFMchuzaAA6czIlkMHzWXpi4pVdrUBav8dXcqr0DLW2alRFFN-hXE9uTXnSiI5WH8Q

DM Sprintstafett

Ronneby OK tog segern i tre klasser
pa DM sprintstafett i Svangsta! Vara
lag i D16, H21 och H45 kdmpade
hart i konkurrensen med lag fran
andra blekingska klubbar pa roliga
sprintbanor lagda av Skogsfalken.

Individuellt fick ROK:are hela atta
DM-guld genom Alice Lagerstrom i
D16, Elin Saleskog i D18, Oleksii
Shyp i H18, Thomas Johannesson i
H55, Ingemar Mansson i H65, Sarah
Lindstrom i D45, Ingrid E Strom i
D70 och Birgitta Olsson i D80.

Grattis alla DM vinnare och bra
prestationer av alla vara 39 deltagare!

Tavlingsresultat

Distriksmasterskap

DM SPRINT
1 Thomas Johannesson HS55
1 Oleksii Shyp HI18
1 Alice Lagerstrom D16
1 Birgitta Olsson D80
1 Ingemar Mansson H65
1 Elin Saleskog D18
2 Kent Tornqvist H70
2 Tymofii Teremetskyi H21
2 Ingrid E Strom D70
2 Sarah Lindstrom D45
2 Ann-Christin Nero Forsman D65
3 Lily Larsson D10

DM Sprintstafett
1 D16  Alice Lagerstrom, Meja Hakansson, Alice Lagerstrom, Meja Hakansson
1 H21  Tymofii Teremetskyi, Oleksii Shyp, Tymofii Teremetskyi, Oleksii Shyp


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578428
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578410
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578411
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578437
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578432
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578409
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578434
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578406
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578433
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578423
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578431
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44399&eventClassId=578417

1 Hg4s5  Christian Hakansson, Thomas Johannesson, Christian Hakansson,
Thomas Johannesson
2 D45 Jennie Saleskog, Sarah Lindstrom, Jennie Saleskog, Sarah Lindstrom

DM Medel
1 Birgitta Olsson D80
1 Roland Karlsson HS80
1 Meja Hakansson D14
1 Ann-Christin Nero Forsman D65
2 Elias Lindstrom H16
2 Tymofii Teremetskyi H21
2 Kent Tornqvist H70
2 Serafim Kovalchuk H20
2 Ingemar Mansson H65
2 Bohdan Rekachynskyi H18
3 Faddei Matin H20
3 Alice Lagerstrom D16
DM Stafett

2 H 20 (Faddei Matin, Oleksii Shyp, Serafim Kovalchuk)

2 H21 (Tymofii Teremetskyi, Mathias Blomster, Jakub Toborek)

2 DH ALDRE (Stefan Jonsson, Christian Hikansson, Ann-Christin Nero Forsman)
2 Propagande (Maria Sibileva, Bohdan Rekachynskyi, Olha Leonchuk)

DM Lang
1 Oleksii Shyp H18
1 Birgitta Olsson D80
1 Roland Karlsson HS80
1 Meja Hakansson D14
2 Faddei Matin H18
2 Alice Lagerstrom D16
2 Ann-Christin Nero Forsman D65
3 Elvira Johansson D10
3 Ingrid E Strém D70
3 Kjell Mansson HS80

DM Ultralang
1 Roland Karlsson HS80
1 Faddei Matin H20
1 Ingemar Mansson H65

2 Tymofii Teremetskyi H21


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599592
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599593
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599568
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599586
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599567
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599561
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599589
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599563
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599587
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599565
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599563
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44708&eventClassId=599566
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587969
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587996
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587997
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587972
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587969
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587970
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587990
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587976
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587992
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44902&eventClassId=587997
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=47860&eventClassId=603229
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=47860&eventClassId=603199
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=47860&eventClassId=603223
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=47860&eventClassId=603197

2 Kjell Mansson
2 Oleksii Shyp

DM Natt

1 Roland Karlsson
1 Ann-Christin Nero Forsman

1 Christian Hakansson

2 Meja Hakansson

GM Sprint

1 Serafim Kovalchuk

7 Faddei Matin

31 Bohdan Rekachynskyi
GM lang

2 Serafim Kovalchuk

1 Faddei Matin

14 Oleksii Shyp

Veteran VM Finland
Veteran VM LANG

1 MS5A Roland Karlsson

3  WS80A  Birgitta Olsson

20 Mo65B Ingemar Mansson

29 MSSA Thomas Johannesson

Veteran VM MEDEL

4 WS80A Birgitta Olsson
11 M85SA Roland Karlsson
26 MSSA Thomas Johannesson
32 M65B Ingemar Mansson

Veteran VM SPRINT

4 MS85A Roland Karlsson

6 WS0A Birgitta Olsson
29 MS5A Thomas Johannesson
59 M65SA Ingemar Mansson

H80
H20

H80
D65
HS50
D14

H20
H18
H18

H20
H18
H18

'EINLAND

WPIUNSH!PL

WURLD 17

Guld och brons pa veteran-VM i Finland. P&
veteran-VM:s sista distans, langdistansen slog
Roland och Birgitta till och fick kliva upp pa
pallen. Roland tog guldet i M85 och Birgitta
bronset i W80.



https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=47860&eventClassId=603229
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=47860&eventClassId=603199
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44820&eventClassId=599222
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44820&eventClassId=599211
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44820&eventClassId=599206
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44820&eventClassId=599195
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_long/m85a/smart/1/
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_long/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3705;1
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_long/w80a/smart/1/
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_long/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;4720;1
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_long/m65b/smart/1/
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_long/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3292;1
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_long/m55a/smart/1/
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_long/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3293;1
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_middle/w80a/smart/1/
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_middle/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;4720;1
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_middle/m85a/smart/1/
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_middle/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3705;1
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_middle/m55a/smart/1/
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_middle/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3293;1
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_middle/m65b/smart/1/
https://online4.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_middle/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3292;1
https://online.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_sprint/m85a/smart/1/
https://online.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_sprint/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3705;1
https://online.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_sprint/w80a/smart/1/
https://online.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_sprint/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;4720;1
https://online.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_sprint/m55a/smart/1/
https://online.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_sprint/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3293;1
https://online.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_sprint/m65a/smart/1/
https://online.tulospalvelu.fi/tulokset-new/en/2024_sprint/m85a/standings/1/0/?Popup=Competitor;3292;1

Veteran-SM
Veteran SM SPRINT

11 Ingemar Ménsson

Veteran SM MEDEL

45 Ingemar Ericsson
48 Ingemar Ménsson

Veteran SM LANG

44 Ingemar Mansson

Junior-VM Tjeckoslovakien

Sprint

M20
100 Oleksii Shyp
130 Faddei Matin

Medel
M20

57 Serafim Kovalchuk

112 Oleksii Shyp
119 Faddei Matin

Svenska masterskap

SM MEDEL

18 Oleksii Shyp

22 Nazarii Danyliuk

26 Faddei Matin

34 Hanna Johannesson
34 Tymofii Teremetskyi

SM LANG

4 Faddei Matin
28 Tymofii Teremetskyi
29 Serafim Kovalchuk

SM SPRINT

5 Elin Saleskog
21 Tymofii Teremetskyi
26 Arvid Ericsson

H65

H50
H65

H65

Lang
M20
52

56

99

H18 B-Final
H20 B-Final
H18 A-Final
D21 C-Final
H21 C-Final

H18 B-Final
H21 B-Final
H20 A-Final

D18 B-Final
H21 Final
H18 B-Final

Serafim Kovalchuk

Faddei Matin
Oleksii Shyp


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44731&eventClassId=560628
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44732&eventClassId=560656
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44732&eventClassId=560662
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=44733&eventClassId=560692
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41915&eventRaceId=43464&eventClassId=607205
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41915&eventRaceId=43464&eventClassId=607198
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41915&eventRaceId=43464&eventClassId=607200
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41915&eventRaceId=43464&eventClassId=607214
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41915&eventRaceId=43464&eventClassId=607190
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41914&eventRaceId=43462&eventClassId=606758
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41914&eventRaceId=43462&eventClassId=606741
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=41914&eventRaceId=43462&eventClassId=606748
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=46907&eventRaceId=48576&eventClassId=599424
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=46907&eventRaceId=48576&eventClassId=599415
https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=46907&eventRaceId=48576&eventClassId=599425

37 Olha Leonchuk D21 Final

SM stafett Nykoping
H20 14 (Serafim Kovalchuk, Oleksii Shyp, Faddei Matin)

Skinkloppet

Den 15 december genomfordes
Skinkloppet vid Karlsnasgarden med
28 startande. Har gallde det inte att
komma forst, utan att gissa sin tid
bést (inga klockor eller andra
hjalpmedel fick nyttjas). Inte helt latt
visade det sig!

Vinnare pa den korta banan blev Kent
Torngvist som bara hade 4 sekunder
diffl P4 mellanbanan var det Mattis ==

Lindstrdom som gissade bast, endast 10 sekunder fel!

Pa langa banan var det Tompa som tog hem skinkan med 1,42 min diff.
Ansvarig: Thomas Johannesson

Grotfesten

Efter loppet var det dags for den traditionella grotfesten. Har bjods det pa gléggmingel, grét i
stora lass, ost och skinkmackor och sedan fika pa det. Succé med andra ord &

Ca 45 medlemmar deltog.

Stort tack alla som fixade, 5+ och en riktigt trevlig dag pa Karlsnas &


https://eventor.orientering.se/Events/ResultList?eventId=46907&eventRaceId=48576&eventClassId=599414

Skogskarlar stipendie

I samband med Sj6arpsdubbeln fick Oleksii Shyp motta
sitt stipendium fran Blekinge Skogskarlar. Grattis!

Terrang-KM

Ett litet men tappert gang kom till start pa arets terrang-km
vid Karlsnasgarden.

Klubbmastare i damklassen (4 km) blev Ingrid Nihlén
(21:19) och i herrklassen (4 km) Christian Hakansson
(17:08).

Snabbast pa 2 km var Isac Hakansson (8.48) och pa 1,2 km var Selma Nihlén (6.18) den som
var snabbast.

Ovriga resultat

Sylvesterloppet Olofstrom

Arets sista lopartavling, Sylvesterloppet, blev en perfekt avslutning pa aret for Ronneby OK:s
I6pare. | herrarnas kvartsmarathon imponerade Serafim Kovalchuk med ett personbésta pa
38:00 och en femteplats. Oleksii Shyp foljde bakom med 38:42, ocksa ett personligt rekord.
Tymofii Teremetskyi och Faddei Matin genomforde starka lopp med tider pa 38:43 respektive
40:00



https://rok.nu/blandat/upload/2024_terrang-km_resultat.pdf
https://rok.nu/blandat/upload/2024_terrang-km_resultat.pdf

Skidor

Kommittén har bestatt av féljande medlemmar:
Freddy Stark (Sammankallande), Stefan Ulmestahl, Anders Saleskog, Stefan Karlsson, Lars-

Olof Mansson, Martin Nihlén, Kurt Paulsen samt Ingemar Ericsson.

Under aret har kommittén haft nio moten.

Skidspar och konstsno

Forra sasongen inleddes redan i manadsskiftet november/december med natursné som var
akbar. | borjan av december startade vi upp snokanonerna. Vi tillverkade konstsné i tre
omgangar under den gangna vintern. Forsta gangen det sparades konstsno pa Karlsnas var 8
december 2023. Sparets langd utokades allt eftersom det var mojligt under sdsongen och
nadde sin fulla langd 19 januari. Nar det var som langst hade vi ca 2,5 kilometer spar som var
akbart till Vasaloppsveckan. Sista gangen det sparades i konstsnébadden var 1 mars.
Tillverkningen av sno krévde att snokanonerna gick i 164 timmar. Under drift var det alltid
minst tva personer, oftast tre eller fler, pa plats som skotte snokanoner, pumpar och
kompressorn. Kostnaden for tillverkning av sno var ca 240 000 kronor varav ca 100 000
kronor ar elkostnad. Snobadden sparades med traktorfrasen vid tre tillfallen.

Underhallet av sparsystemen star till stor del den s.k. tisdagsgruppen for. De arbetar
regelbundet aret runt med underhallet. Det har falts trad langs sparen och bytts plankor pa
broar langs milsparet. Graset har klippt under aret och for att underlatta detta arbete koptes det
under varen in en betesputsare for 26 000 kronor. Dessvarre stals klubbens akgrasklippare
under hésten och ingen ny ar inkopt i skrivande stund.

Forsta arbetsdagen for aret genomfordes 6 april da det sista av utrustningen for
snatillverkning plockades in. Under hosten genomforde vi en arbetsdag, 9/11, da pumpen i an
testades och underhélls samt 16v krattades. | borjan av december genomférdes den arliga
utbildningen i hur vi skéter utrustningen for konstsnétillverkning.

Under aret har det gjorts stora investeringar pa Karlsnasgarden. Fran varen till hosten har
LED Energi Nordic AB bytt ut all armatur langs elljussparen mot LED-belysning. Det ar mer
an 125 elstolpar som har bytt armatur. Annan utrustning som tillhor elektroniken pa sparet
som tidur och elskap har ocksa bytts ut under arbetet. Aven nagon elstolpe har flyttats.
Slutsumman for detta arbete hamnar pa drygt 470 000 kronor. 75% av kostnaden tacks av
Idrottsmedel fran RF-SISU och resterande 25% av investeringsbidraget vi fick fran Ronneby
kommun 2021.

Det har dven byggts ett pistmaskingarage under hosten ca 100 meter ut langs konstsnosparet
vanstra sida. Bygglovet och startbeviset beviljades i augusti och direkt paborjades markarbetet
infor gjutningen av sulan. Redan da bestélldes en tank pa 1500 liter for att fanga upp
eventuellt oljespill. Byggnationen av garaget utférdes av JSB som vann upphandlingen av
kontraktet dar nagra byggforetag inkom med anbud. Bygget stod klart i slutet av november.



Klubbens medlemmar har hjalpt till med arbetet for att halla
kostnaden nere. Det har isolerats, malats ute, malats tak och
vaggar invandigt samt d&ven malats golv under slutet av november
och borjan av december. Aven visst elarbete har utforts av
klubbens medlemmar. Storleken pa garaget ar ca 8 x 12 meter.
Den totala kostnaden for allt som tillhdr garaget berédknades innan
arbetet paborjades till ca 900 000 kronor plus moms. Da ingar
arbetskostnad, byggmaterial, markarbete, maskinhyror, arkitekt,
bygglov, elarbeten, farg m.m.

| mitten av december anlande kronan pa verket da var
nyinkopta pistmaskin levererades fran Mora av
Winnmarketing. Det ar en Pisten Bully 100 fran 2005 med
ca 6 000 gangtimmar. | képet ingar en ny fras pa
sparaggregatet. Kostnaden for detta ar 495 000 kronor plus
moms, 618 750 inklusive moms. Aven kostnaderna for
maskinhall och pistmaskin tacks av investeringsbidraget
fran Ronneby kommun.

Vi ansokte under hosten om bidrag pa 60 000 kronor fran Blekinge Skidforbund for vara
investeringar och beviljades hela summan.

For att kunna producera fler men mindre hdgar att kéra ut med pistmaskinen har det under
hosten kopts in tva nya fundament till snospjuten och sex nya slangar. Kostnad for detta var
25 000 kronor.

Under den ganga sasongen holls skiduthyrningen dppen pa vardagar av vaktmastaren Denys
och under vissa helger av klubbens medlemmar. Vid tva tillfallen holl vi aven skidkurser med
instruktor fran klubben for grupper som ville prova pa langdskidakning.

Egna skidarrangemang
Under sasongen anordnade klubben tva lopp.

Karlsnasracet — genomfdérdes 11/2 som ett 6ppet KM. Ungefér 30 personer totalt deltog i de
olika klasserna. <resultat>

Barnens Vasalopp — genomfordes traditionsenligt pa tisdagen under sportlovet, 20/2. Ett 50-
tal barn startade med nummerlapp och nagra valde att aka i sparen utan nummerlapp.

Elljusloppet — genomfordes ej.

Traningsverksamhet Skidor Barn/lUngdomsverksamhet

Under vintern bérjade ett antal nyborjare som har stannat kvar under hela aret. I skrivande
stund bestar gruppen av totalt 8-9 barn/ungdomar i aldrarna 8 - 13ar som regelbundet deltar pa
trdningarna.


https://www.rok.nu/blandat/upload/Karlsna%26%23776%3Bsracet%202024%20-%20Resultatlista%20.pdf

Under vinterdelen av aret holls regelbundna skidtraningar 2ggr/vecka pa Karlsnas. Under
barmarkssasongen sker rullskidtraning 1-2ggr/vecka samt barmarkstraning 1 gang/vecka.

| september fick vi besok av Jorgen Larsson, skidskyttekonsulent for Region Syd som
anordnade en mycket uppskattad prova-pa traning.

For att kunna erbjuda en rolig, utvecklande traning som passar och méter ungdomarna pa sin
niva omnamner vi darfor den nuvarande gruppen som fortséttningsgrupp och eventuella
nyborjare som ansluter kommer kora i en egen grupp, med egen ledare tills de kan ga upp i
fortsattningsgruppen.

En del ungdomar har aven uttryckt intresse av att tavlingssatsa och darfér har vi lagt till en
extra traning i veckan for de som natt aldern for tavlingsklass (T/K 11-12). Detta sker i
samarbete med KSOK och kallas Utvecklingsgruppen. Samarbetet med KSOK viktigt for att
ge de fa tavlingssatsande skidungdomar Blekinge har en stimulerande miljo att utvecklas i.

Lager
Aret inleddes med vinterldger pé& Lassalyckan i Ulricehamn dér 10 ROK:are deltog. Det blev
tre pass pa skidor i det fina sparsystemet

Under varen deltog akare pa daglager arrangerat av Team Skane dar dven skidskytte var en
del.

Under gemensam Blekinge Skidforbund-flagg foljde tva av klubbens ungdomar och en ledare
med Karlskrona SOK till Orsa i bérjan av december for tidig snépremiar.

Mitt i sommaren, 30/6, arrangerades ett dagldger med ungdomsgruppen.

Tavlingsverksamhet — Langdskidor och rullskidor

Soéndagen 14/1 arrangerade Karlskrona SOK DM 15 kilometer. Fem barn samt tre eller fyra
vuxna frdn Ronneby OK deltog i tavlingen. Barnen kdrde kortare strackor an 15 km.

Karlsnésracet — genomfdrdes 11/2 som ett dppet KM. Ungefar 30 personer totalt deltog i de
olika klasserna.

Under Vasaloppsveckan startade 30 av klubbens medlemmar i nagot lopp och 28 av dessa
gick i mal under portalen i Mora. Tre av medlemmarna deltog i mer an ett lopp.

ROK har haft deltagare pa valdigt manga skid- och rullskidtavlingar under aret. Nagra
héjdpunkter var GM i Kimstad i mars dar 2 ungdomar deltog.

Youth Camp Summer Tour i Ulricehamn dé&r nastan hela gruppen deltog i rullskidtavlingen
och fick traffa svenska landslagsakarna. GM i rullskidor i Boras, dar ROKare bade tampades



om topp-placeringar och flera av nybdrjarna akte sin forsta hela tavling. Holmsjorullen och
DM i rullskidor mm var andra tavlingar vi deltagit pa.

Flera av rullskidtavlingarna ingick i en serie kallad Gétalands touren och nagra av ROK
ungdomarna fick fina placeringar tack vare att man akte manga av tavlingarna och gjorde fina
prestationer.

Pa arets Holmsjorullen, tillika DM i rullskidor, deltog 4 vuxna och 5 barn. Tre av klubbens
barn/ungdomar vann sina respektive klasser (Hilda Nihlén i T9-10, Alfred Svensson i K9-10,
resp. Selma Nihléen i T11-12).

Forutom ovanstaende tavlingar har klubben varit representerade pa ett flertal andra tavlingar,
bade nationella och internationella.

Orienteringsskytte

SM och Sverigecup i Orienteringsskytte gick i Lindesberg/Orebro 25-26 maj. Stort grattis till
brdderna Ericsson som tog vars en SM medalj!
Oskar vann H20 bada dagarna, Arvid 3:a respektive 2:a i samma klass!




Egna Arrangemang

Kommittén har under aret bestatt av foljande medlemmar: Patrik Karlsson (sammankallande),
Lennart Smedenmark, Ingemar Ericsson, Per Holmberg, Stefan Jonsson, Jonny Lagerstrom,
Hakan Nilsson.

Markkontaktman har Roland Karlsson varit, dock har han inte ingatt i kommittén.

Arrangerade tavlingar

Sjoarpsdubbeln lang 16 mars

Arena: Sjoarp

Karta: Sjoarp

Tavlingsledare: Jorgen Svensson

Banlaggare: Patrik Karlsson

Bankontrollant: Jonny Lagerstrom

Tavlingskontrollant Lars-Gunnar Bengtsson, Stigménnen Karlshamns OK
Anmélda 422 inkl. éppna banor

Sjoarpsdubbeln medel 17mars

Arena: Sjoarp

Karta: Sjoarp

Tavlingsledare: Jorgen Svensson

Banlaggare: Jonny Lagerstrom

Bankontrollant: Patrik Karlsson

Tavlingskontrollant Lars-Gunnar Bengtsson, Stigmannen Karlshamns OK
Anmalda 467 inkl. 6ppna banor

Ungdomsserien 24 april

Arena: Bjorketorp

Karta: Bjorketorp
Tavlingsledare: LarsOwe Strém
Banlaggare: Gustav Backlund
Anmalda 124 inkl. 6ppna banor

Ungdomsserien 22 maj

Arena: Karlstorpsplanen
Karta: Ronneby
Tavlingsledare: LarsOwe Strom
Banlaggare: Maria Sibileva
Anmadlda 116 inkl. 6ppna banor

Ungdomsseriefinalen 22 september

Arena: Karlsnasgarden
Karta: Karlsnés
Tavlingsledare: Patrik Karlsson

Banlaggare: Daniel Persson



Bankontrollant: Ingemar Mansson
Anmélda 201 inkl. 6ppna banor

Hittaut

Vi har arrangerat Hittaut fran den 30 mars till den 3
november. Inget forslapp i ar utan ett huvudslapp pa
paskaftonen som ju lag valdigt tidigt i ar.
Papperskartan kom sedan i veckan efter pask.

Darefter hade vi checkpoint-slapp den 1:e varje manad
maj-september.

| &r valde vi att inte dela ut kartan till alla hushall utan den fanns att
hamta hos Medborgarservice i stadshuset, turistbyran, Karlsnas,
Naturum, ICA Maxi, Coop, Salong Astra, ICA Néra i Brakne-Hoby
och via klubbmedlemmar.

Trots att kartan inte kom i brevladan sa har intresset for Hittaut har
varit fortsatt stort. Visserligen blev det en liten minskning i antalet
deltagare mot 2023 men den trenden galler dven 6vriga orter i
Blekinge med omnejd.

Under aret har vi haft knappt 1 600 deltagare som tillsammans gjort
ca 55 000 checkpoint-besok. Detta motsvarar drygt 42 000
rorelsetimmar eller ca 110 000 km.

Hittaut kan med fog fortfarande ségas vara Ronnebys storsta
friskvardsaktivitet.

Per Holmberg har med hjélp av ett antal klubbmedlemmar lagt ner
manga timmar pa att reka, sétta ut, underhalla och plocka in
checkpoints.

Helena Blomsters arbete med sponsorer samt stod fran kommunen
medforde att det &ven ekonomiskt blev ett positivt resultat.

hittaut

ronneby

Ovrigt
Ronneby OK har genomfort GarnM for Ronneby Garnison 10 april med 125 anmalda.
Arrangdrer var Lennart Smedenmark, Ingrid och LarsOwe Strom och Hakan Forsman.

25-26 september arrangerades ett mindre masterskap, CISM Regional Championship, for de
nordiska landerna och inbjudna lander runt Ostersjon. Totalt var det knappt 30 deltagare fran
Sverige, Finland och Litauen som tavlade i langdistans pa onsdagen och 2-mannastafett pa
torsdagen. Funktionarer var Lennart Smedenmark, Hakan Forsman, Ann-Christin Nero-
Forsman, Denys Shcherbakov, Jérgen Nilsson, Ingrid och LarsOwe Strém, Birgitta Olsson
och Thomas Johannesson.

Pa Nattpatrullen den 13 november deltog 68 st 2-mannapatruller. Funktionarer var Lennart
Smedenmark, Hakan Forsman, Bennie Torstensson, Jorgen Nilsson, Thomas och Susanne
Johannesson och Hakan Nilsson.



Kartor

Samtliga foreningens digitala kartor finns samlade i en mapp pa Dropbox och kan sokas bade
geografiskt och via artal. Lank till kartarkivet:
https://www.dropbox.com/s/bop5zcw2x60x0ex/RONNEBY OK%?20Kartarkiv.url?dl=0

Revidering har gjorts av kartan kring Sjoarp infor vartavlingar 2024. Revideringar har
genomforts I6pande under aret i samband med tavlingar och traningar. Roland
Karlsson/Denys Shcherbakov reviderar kontinuerligt runt Karlsnasgarden och Magnus
Thornblad uppdaterar I6pande den gamla SM-kartan Langgol.


https://www.dropbox.com/s/bop5zcw2x6ox0ex/RONNEBY%20OK%20Kartarkiv.url?dl=0

Karlsnas

Kommittén har under aret bestatt av foljande medlemmar

Lars Martinsson (t f ssmmankallande), Rune Bengtsson, Hakan Forsman, Lennart
Smedenmark, Ingrid E Strom, LarsOwe Strom, Stefan Jonsson, Kajsa Bécklund, Gustav
Bécklund.

Roland Karlsson (adjungerad)

Kommittén har samlats 10 ganger under aret och motesanteckningar har forts.

Byggnad och inventarier

e Hyresavtalet med kommunen galler sedan juli 2021. Trots flera pastotningar &r
kommunen valdigt aterhallsam med tekniska atgarder vilket inte ar hallbart i
langden. Lofte om utvandigt underhall under 2025 finns dock. Avtalet galler till
2026-06-30 med en uppsagningstid om 9 man. Annars blir det forlangning med 12
manader. Manadskostnad for narvarande 6 371 kr/man.

e Vart eget driftatagande fungerar bra. Mdbler och inventarier har kompletterats
I6pande och inre underhall har utforts. | samtliga fonster i Annexen har under aret
monterats rullgardiner (av en samarbetspartner).

e Takbelysningen i Logen har ersatts med atta LED-armaturer.

e Takbelysningen i matsalen har forbattrats med fyra LED-armaturer.

o Akgrasklipparen ar stulen och ny méste anskaffas. Ersattning via forsakringen
hjalper.

Statistik for Karlsnasgarden

Konferenser: 3 heldagskonferenser, 5 halvdagskonferenser, (245 personer)

Mach: 3 grupper 11 natter var, en grupp 11 natter dar halften paddlar (176
personer)

Brollop logen: 3 brollop

Andra arrangemang i logen: 9 (privata fester + foretag + Mach + LO)

Fester huvudbyggnaden: 2

L&ager med skolor och idrottsféreningar: 10

Uthyrning grupper foretag och foreningar: 19 (Huvudbyggnaden och ibland annex)

Privata gaster: 4

Hundkurs: 5 hundkurser (annex 2 + camping + Denys lokal 2 ganger) (15 dagar)

Jaktlaget: 7 helger (75 personer till och med 23/12 samt tillkommer helgen 27-
29/12))

Onsdagsgruppen: Traff en gang i veckan (nastan hela aret)

Blekinge skidforbund: 4 tillfallen

Blekinge OF: 15 tillfallen

Aventyrsbanan: 5 grupper (Antal deltagare: 50 + 45 + 40 + 20 + 30 = 185)



Kallingeskolan: 3 dagar hela huvudbyggnaden + omkl&dningsrum
Skiduthyrning: 5 grupper (97 personer)
Totalt antal géstnatter 2024 2321 till och med 23/12, varav 1661 tyska

PR och Friskvard
Paddelkompaniet har fatt ny agare och avtal och rutiner har 6verforts pa ett bra satt.

Hemsidan karlsnasgarden.se uppdateras men alltmer anvands Facebook och Instagram.

Karlsnastipset och servering

Tips och bingoverksamheten med tillnérande servering har pagatt under 41 veckor.
(Sommaruppehall 16 juni -25 augusti)

Liksom foregaende ar har vi under vissa tips-dagar ersatt inomhusserveringen med grillad
korv med tillbehdr utomhus.

Totalt under aret har vi haft 4485 tippare, vilket innebér ett snitt pa 109 st (mest 205 minst 17)
per gang. Som jamforelse kan namnas att vi under perioden 2010- 2019 hade c:a 100-110
deltagare i snitt per gang.

Rétt rad och vinnare har presenterats pa hemsidan, pa Facebook och pa anslagstavlor vid
Karlsnés.

Rune Bengtsson har som vanligt svarat for tipsfragorna. Stor text (och ibland bilder)
uppskattas framfor allt av de &ldre deltagarna.

Resultatservice sker pa var egna hemsida mandagar med resultat och inbjudan till nasta
tipstillfalle samt pa anslag ute och inne pa Karlsnasgarden.

% Aventyrsbanan

Under aret har bade samarbetspartners, gymnasieutbildning och
flera foretag genomfort de olika stationerna pa banan med stor
entusiasm. Under hostens virsta regnskur kunde Aventyrsbanan
till och med genomféras inomhus.

Holkbygge for flygtekniska gymnasieutbildning i logen

S Y £
FOr att ge dessa den bésta upplevelsen har LarsOwe som ansvarig haft hjélp av Ulrika och
Denys samt av Ronnie Persson, Birgitta Olsson, Hakan Forsman, Margareta och Olle Ring,


https://www.karlsnasgarden.se/

Elisabet Janner, Ebba Larsson med kamrat och Ingrid. Sammanlagt har 200 personer haft en
tuff kamp pa aventyrshanan.

Veckans bana
Fran vecka 14 - 40 (1 april - 6 oktober), har banor varje vecka hangts ut runt Karlsnas.

Banorna har varit 5-6 km langa, med mojlighet till avkortning till 3-4 km. Totalt 346 (494)
deltagare har noterat sig pa listan i veckans banas brevlada. Trots uppmaningar skriver inte
alla som nyttjar banorna upp sig. Det faktiska deltagarantalet kan darfor antas vara stérre. En
orsak kan vara att F 17 personal inte skriver upp sig alls. Det gjorde de 2023.

De som arbetat med veckans bana utéver kommitténs Hakan Forsman ar Per Engkvist
(digitalt upplagg pa hemsida/Eventor), Magnus Tornblad, Morgan Olausson och Bennie
Torstensson (inplockning).

Anstallda

Kanslist Ulrika Lindbom och vaktmastare Denys Shcherbakov har fullgjort sina uppdrag pa
ett bra satt. Arbetsplatstraffar och utvecklingssamtal har hallits enligt regler. Langre ledigheter
har 16sts inom kommittén. Under december har rekrytering av ny vaktméstare paborjats da
Denys fatt annat jobb och kommer att sluta pa Karlsnas 10 jan 2025.



Marknad och Kommunikation

Kommittén har under aret bestatt av foljande medlemmar:
Helena Blomster (sammankallande), Ingrid E Strom, Anna Ericsson, Maria Sibileva och Jon
Engkvist

Vi har under aret jobbat med att behalla befintliga och hitta nya samarbetspartners/sponsorer,
bade gallande Karlsnéasgarden och Hittaut. Var malsattning har varit, och &r, att ersatta det
ekonomiska bortfall som det blir ndr vi mister en sponsor med en ny, samt att helst 6ka antalet
sponsorer. Under aret har vi inte tappat nagon samarbetspartner, men fatt en ny i maklarbyran
HusmanHagberg Karlskrona- Ronneby. Alla féretag som hyr eller har ndgon annan aktivitet
pa Karlsnas far information om samarbetsavtal som innebar ett rabatterat pris.

En ny folder om Karlsnasgarden har tagits fram av Ingrid E Strém och Ulrika Lindbom och
den har distribuerats till foreningar i Blekinge, Skane och Smaland och den har resulterat i ett
antal bokningar.

Gallande Hittaut fick vi nagot fler sponsorer detta ar jamfort med 2023, vilket
bidrog till en hogre intakt. Det var bade nagon helt ny sponsor, men ocksa
atervandare. Infor alla slapp av nya checkpoints och vid annan ny
information gallande Hittaut har vi publicerat det pa landsbygds-tv och i
klubbens och Hittauts sociala medier. Vi har dven haft reklam pa TV-skarmar
pa Bergslagskrogen och pd Centrumbiografen.

Under aret har vi fortsatt arbetet med att uppdatera de avtal som har nagra ar pa nacken, sa att
samtliga samarbetspartners ska ha samma innehall i sina avtal som i de nya som skrivs. | de
aldre namns t ex inte mojligheten till att boka aventyrsbanan till ett rabatterat pris.

Skyltar pa Karlsnas och loggor pa hemsidan ar uppdaterade for bland andra Handelsbanken
och Team Hakansson. Den nya dgaren av Paddelkompaniet erbjuder samma rabatter i vara
avtal, som de tidigare &garna.

Vara sponsorer och samarbetspartners pa Karlsnasgarden fick i borjan pa aret, via e-post,
overgripande information om vilka aktiviteter vi hade planerade for 2024, bade géllande var
egen traningsverksamhet, vilka tavlingar vi skulle arrangera under aret samt aktiviteter for
allménheten som Karlsnastipset och veckans bana. Vid de tillfallen vi arrangerat tavlingar
under aret har Water Jet varit synliga via beachflaggor mm, helt enligt vart avtal.

De tolv annonser vi har tillgang till att anvanda via BLT/Sydostran under aret har utnyttjats pa
ett bra satt. Vi bedomer att det nya séttet att redovisa resultat fran tipsrundan pa Karlsnas, via
annonsering pa karlsnasgarden.se, pa Facebook och via anslag pa Karlsnasgarden har fungerat
bra.

De sponsorer som ar riktade mot Hittaut har vid nagra tillfallen under Hittaut-sasongen fatt
information om projektet, samt en slutredovisning och tack-halsning i november, &ven det via
e-post.

Under 2024 har det funnits mojlighet att bestélla klubbklader vid ett tillfalle under varen.

Vi har l6pande under aret lagt ut information och blankare pa sociala medier och pa
hemsidan, stort som smatt. Ett axplock ar fran forskolan Backsippan i Listerby och vid



Saxemara skola i samband med orienteringsaktiviteter for barn, Tymofii Teremetskyis harliga
bilder fran u-seriefinalen pa Karlsnas i september, bilder pa medaljorer i olika sammanhang,
fran klubbresor och O-Ringen, sndsprutning och orientering for barn inne pa ICA Maxi i
Ronneby.

Under aret har vi sett dver vara leverantérer som vi har haft for vara hemsidor, bade rok.nu
och karlsnasgarden.se. Detta i syfte att forenkla och effektivisera arbetet med hemsidorna
samt dven for att halla ned kostnaderna. Sa vi kan nu tacka FSData for lang och trogen tjanst
som webbleverantor till rok.nu. Vi har fran och med hosten 2024 gatt over till att ha One.com
som leverantor till vara hemsidor.

Utbildning och fortbildning

Grundutbildning tranare (RF-SISU) i samband med Halleviksléagret Illia Otrok, Tymofil
Teremetskyi och Pavlo VVovchanovskyi.

Gavor

Sven Gustav Edenstrom

| oktober 2022 gick Sven Gustav Edenstrém bort néstan 99 ar gammal.

Eftersom orienteringen och klubben varit s& stor del i Sven Gustavs liv ville sonen Urban att
klubben skulle erhalla en penningsumma att anvanda i sin verksamhet.

Planen ar att anvanda gavan till tva tavlingsresor 2025.

Bertil Magnusson

| april gick Bertil Magnusson bort 83 ar gammal efter en tids sjukdom.

Bertil efterlamnade ett testamente dar hans samlade tillgangar tillfaller Ronneby OK for
bildandet av en fond till forman for ungdomar som vill vara med i Ronneby OK’s
idrottsverksamhet.


http://rok.nu/
http://karlsnasgarden.se/
http://rok.nu/

ARSBOKSLUT

Logga in pa hemsidan for att hitta verksamhetsberattelse med arshokslutet



