Valkommen till

Ronneby OK:s orienteringstrianingar
mandagar hosten 2024!

Miéndagen den 12 augusti startar Ronneby OK:s ungdoms- och
nyborjartraningar igen. Alla gamla och nya, unga som gamla &r hjartligt
vilkomna. Ta girna med en kompis sé blir vi dnnu fler och har
dnnu roligare.

Vi har grupper for alla kunskapsnivéer och alla dldrar, fran
nagra ar och uppat. Férutom ungdomsgrupperna finns det dven
en vuxengrupp.

Vi samlas alla ganger kl 18.00 och haller pa till 19.15. Vi kommer vara pa olika
platser varje gdng dir mer exakta detaljer kommer framga pd ROK:s hemsida
http://www.rok.nu.

Ténk pa att du alltid maste ha heltickande kladsel d.v.s. langa byxor (kortdirmad
troja gar dock bra).

P4 Ronneby OK:s hemsida www.rok.nu
kommer det att laggas ut detaljerad
information infOr varje traning med bl.a.
detaljerad viagbeskrivning.

Missa inte heller orienteringstraningarna
~ pa tisdagar!

De forsta tre gingerna far man prova pa helt gratis men efter det
maste man betala medlemsavgiften, 150kr/ar (ungdom) alt. 750 kr
(family).

Vilkomna!

Orientering - Sporten for dig som gillar fart och tuffa utmaningar



RONNEBY

48 Urval av aktiviteter hosten 2024
(kolla alltid rok.nu for aktuell info!)

Preliminirt program mandagar hosten 2024

Datum Plats Ovrigt

12 augusti Béackahisten, Brunnsparken

19 augusti Silverplanen,Brunnsbadet

26 augusti Kallingegolen Traskrace

2 september | Karlsnés

9 september | S6dra Brunnsskogen

16 september | Risatorp Rode mosse

23 september | Karlsnés Tartkalas

30 september | Brunnshallarna Morker

7 oktober Brunnshallarna Morker

14 oktober Brunnshallarna Morker

21 oktober Brunnshallarna Morker

28 oktober Karlsnas Morker/Hostlager
4 november | Brunnshallarna Morker
Ungdomsserien hosten 2024

Datum Plats Arrangor

14 augusti Orionstugan Jimjo OK Orion

21 augusti Nattrabyskolan. Sprint Karlskrona SOK
22 september | Final Karlsnés Ronneby OK




Ovriga tivlingar hosten 2024
Datum Arrangemang Information

24 augusti DM medel OK Orion
25 augusti DM stafett OK Orion
13 september DM natt OK Vilse 87
15 september DM léngdistans Karlskrona SOK
21 september Vilselopet OK Vilse 87
28-29 september | Algots Cup,Stafett Orkelljunga
6 oktober DM Ultralang Stigméannen
19-20 oktober Daladubbeln

26 oktober Halloween Night Trail Karlsnés
8-10 november | O-Event Boras

29-30 november | Sprint by night & Indoor | Helsingborg




