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5 lag pa Tjoget!

Arets Tjoget bjod p& gemenskap,
kampaglod och gladje, nar vi i Ronneby
OK hade hela 5 lag pa startlinjen!
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Ordférande Gustav Bécklund

Vice ordférande Patrik Karlsson

Kassor Lennart Smedenmark
Sekreterare Thomas Johannesson
Ledamot Helena Blomster

Ledamot Ann-Christine Nero Forsman
Ledamot Lars Martinsson

Ledamot Ingemar Ericsson

Andra funktionarer 2023

OL-skytteansvarig/vapenansvarig

Markkontaktman
Webbansvarig
Trivselgrupp:

Ingemar Ericsson
Roland Karlsson
Jon Engkvist
Ann-Marie Mansson
Kajsa Backlund
Anders Saleskog
Ulrik Johansson
Jennie Saleskog

Medlemsredovisning 2023-12-31

Rlder (ar) 0-6 7-12 13-20 | 21-40 41- | Summa | 2022
Kvinnor 3 18 17 16 64 118 (112)
Man 3 24 40 31 120 218 (204)
Totalt 6 42 57 47 184 336 (316)

Ronneby Orienteringsklubb

Skérvgolsvagen 2
372 92 KALLINGE
Klubbgard Karlsnasgarden
070-811 92 30

274-6964
123 156 91 93

Bankgiro
Swish

Swish

123 262 62 08 (Skidhyra/Sparavgift)




Ordféranden har ordet

Tiden gar fort nar man har roligt brukar man ju saga. Det tycker
jag verkligen stammer in pa det ar som gatt. Tiden har gatt fort
under aret som passerat, och roligt hoppas jag ocksa att alla
tycker att vi haft det. Mycket verksamhet och olika arrange-
mang har det varit i Ronneby OK under aret, som ni kan lasa
om i denna verksamhetsberéttelse. Las och minns tillbaka pa
alla de roliga stunder som vi haft tillsammans under aret.

Jag tanker bland annat pa Tjoget, som blev valdigt lyckat med
fem lag pa startlinjen i Ronneby OK’s namn. Manga, bade
gamla och nya medlemmar var med och sprang denna roliga
stafett helgen efter midsommar. For manga var det ett kart ater-
seende av bade gamla kamrater och orienteringen. Det blev
aven en trevlig stund da de flesta ROKare samlades pa cam-
pingen for att 4ta middag tillsammans pa kvéllen. Jag hoppas att denna fantastiska stamning
ska fa fortsatta utvecklas i var forening.

Det har aven varit roligt att se manga nya ungdomar i var verksamhet, bade inom oriente-
ringen och skidakningen. Att folja med ut i skogen tillsammans med nagra yngre orienterare
och se hur de bekymmersfritt och helt naturligt ”passar kartan”, kér tummen i sparet och har
full koll pa laget, varmer inombords under lang tid.

For vissa ungdomar har var verksamhet gett en helt ny syn pa bade livet och tillvaron. Jag tan-
ker pa all de som kommit till Blekinge fran Ukraina sedan kriget startade, och nu kommit med
i foreningens verksamhet. Fran att i borjan varit ungdomar som redan holl pa med orientering
i sitt hemland, ar det nu manga som aldrig provat att orientera tidigare. De har funnit en akti-
vitet som gor att tillvaron far en ny mening och betydelse, for att fortsatta kimpa och se
framat.

Till sist vill jag aven rikta ett stort tack till alla er som bidrar med er tid till var férening. Vissa
drar ett storre lass &n andra. Vissa saker som gors, marks och syns mer an andra. Men allt ar
lika viktigt for att vi ska kunna halla igang en férening som Ronneby OK.

Med hopp om ett nytt roligt ar tillsammans.
Gustav Backlund
Ordfdrande Ronneby OK



Ungdom

Kommittén har bestatt av féljande medlemmar:
Ann-Christin Nero Forsman (Sammankallande) Fredrik Hakansson

Sofia Lagerstrom Anna Lilja-Rasmusson
Sarah Lindstrom (adjungerande) Mathias Blomster

Sasongsstart som vanligt i Sverigepremiaren i Ahustrakten
Det har aret kunde orienteringssésongen borja med OL-premiar i Ahus férsta helgen i mars.

Mandagstréningarna genomfordes och alla tévlingar “rullade” pa for att avsluta sdsongen i
Boras med O-event. Ett HARLIGT vanligt OL-ar.

Traningar mandagar

Ungdomarna har dven detta ar varit indelade i olika grupper efter sin erfarenhet och i viss man
alder. Grupperna har samma farger som SOFT:s fargtrappa; gron, vit, gul, orange, vilket ar
fargerna fran inskolning upp till HD16. Traningarna har genomforts pa olika platser varje
gang med syfte att ungdomarna ska fa prova pa olika terrangtyper och olika sorters kartor.

Under varen genomfordes tio traningar. Pa hosten genomfordes sju traningar i dagsljus dar
sista gdngen avslutningen med tértkalas pd Karlsnids. Efter detta fortsatte vi med “lamp-ol”
med fem tillfallen i Brunnsskogen och ett pa Karlsnas.
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Varje grupp har haft sina speciella gruppledare som har varit mycket vérdefulla vid genom-
gang av 6vningarna. Ansvariga gruppledare for respektive grupp har varit: Avprickning: Ma-
ria Hakansson. Gron: Ann-Christine Nero Forsman, Fredrik Hakansson Vit: Jorgen Svensson.
Gul: Thomas Johannesson och Orange/rod: Christian Hakansson.



En aterkomst detta ar var det (av ungdomarna & ) uppskattade Traskracet som skedde kring
Kallingegdlen den 11 september. Det kdmpades fram bade i vatt och torrt och férdelen av att
planera in traningar med olika fokusomraden under aret visades tydligt.

Hakan Forsman och Ann-Christine har detta ar gjort ett fantastiskt jobb genom att nastan
varje vecka hénga ut och plocka in alla skarmar.

Det har varit ett stort antal ungdomar varje gang och det kraver manga ledare utéver dessa
gruppledare. Alla ni klubbmedlemmar som stéllt upp pa dessa traningar har varit fantastiska
och det ar tack vare er alla som vi kunnat genomfora sa “’proffsiga” ungdomstraningar! Under
varen och hosten -24 hoppas vi pa annu flera ungdomar och da behdver vi ocksa vara flera le-
dare. Det &r harligt att se alla ungdomar/ vuxna ge sig ut pa mandagstraningarna med blicken
framat, kartan passat och pa jakt efter kontrollerna.

Distanstraning ungdom

Efter sdsongens mandagstraningar genomfordes 3 sondagar pa Karlsnas med distanslopning
pa schemat och en efterféljande fika.

Innebandy

vinterhalvaret

Under jan-feb och nov/dec
spelades som vanligt inne-
bandy pa fredagar. Pa Espe-
dalens skolans gymnastikhall
har det spelats. Ansvarig Ha-
kan Lindstrém och Anders
Saleskog.

Vinterlagret

Stigméannen Karlshamn OK tillsammans med BroS6 OK arrangerade ett vinterlager 13-15/1,
med traningar i Valje 6vernattning i Strandvillan i Ahus. Tvé pass skogsorientering pa lorda-
gen for att sedan avsluta i Karlshamn vid Véaggahallen for en sista traning. Med fran klubben
var Mattis och Elias Lindstrom.

Upptaktstraff

Infor sasongen hade vi den 11 februari pa Karlsnasgarden en upptaktstraff for ungdomarna
dar vi bla fangade upp deras intresse for vilka stafetter de ville deltaga i.

Det informerades dven om 6vriga aktiviteter kommande sasong.

Largrupper

Innan varens forsta mandagstraning sa genomfordes 2 largruppstillfallen d. 13 och 20 mars.
Det var tva olika grupper med bade vuxna och ungdomar dér vi pratade teori och nagon grupp
gjorde Gvningar pa datorn, dar det géllde att hitta smarta vagval.



Junior camp

Orienteringstekniklagret for Sydsveriges ungdomar 13-20 ar arrangerades 10-12 mars, som
vanligt av OK Orion. Deltagande fran ROK var Hanna Backlund, Arvid Ericsson, Elias Lind-
strom och Elin Saleskog.

USM-lager

Genomfordes i Jamjo 5-7 maj av BIOF/Karlskrona SOK med fokus pa forberedelse infor
USM 8-10 september. Elias Lindstrém deltog fran ROK.

Ungdomens 10-mila
4 augusti HD14, Hugo Backlund, Olle Saleskog, Mattis Lindstrom, Mikhail Kirizleev,

Miroslava Janabaeva och Alice Lagerstrom. Nagra av vara ungdomar var med och sprang pa
I6rdagen i HD20 laget som tog hem en 18:e plats.

Bussresa Torsas

Den 7 maj anordnade kommittén en bussresa for klubbens ungdomar till en langdistans arran-
gerad av Torsas OK, i syfte att fa igang tavlingsandan hos ungdomarna samt héja klubbge-
menskapen. Flera av barnen som akte med sprang inskolning denna gang, ett forsta steg som
vi hoppas far dem sugna pa tavlingsklasser kommande ar. | man av plats fick aven seniorer
och veteraner aka med
bussen och till slut var
den helt fullproppad
med hela 52 startande
ROKare, jattekul! Efter
tavlingen akte bussen
till Tuppen Pizzeria i
Torsas dar det hade be-
stéllts pizzabuffé till
alla medresenérer, ett
fortsatt lyft for klubbge-

menskapen &

DM-stafett

Karlskrona SOK 3 september

D16 2:a, (Meja Hakansson, Miroslava Janabaeva och Ebba Larsson)

H16 3:a Olle Saleskog, Mattis Lindstréom. Arvid Lindahl, Maksim Onopa och Oleksij Shyp
DH12 9:a Lily Larsson, Veles Holub, Boryslav Holub, Isac Hakansson och Mikhail Kirizleev

Regionslager

Regionslagret for 14-aringar i Skane, Halland, Blekinge och Smaland dgde rum kring
Falkenberg i Halland den 19-22 juni och ROK var ansvarig for distriktets gemensamma



transport. Fran klubben deltog Alice Lagerstrom och Olle Saleskog.

O-ringen Are

Eftersom O-ringen i &r gick i Are s& hade Ronneby inte s& manga ungdomar pa plats, men i
Inskolning kdmpade Oscar och Signe Johansson tappert dven utan sko pa upploppet under en
etapp. Olle Hakansson fick nytandning och klarade alla etapperna pa Latt 2,5 km bra gjort. Vi
har saknat dig i ganget. Elias Lindstrom blev 42:a i H 15 dér startantalet var narmare 150.
Mattis Lindstrom hamnade pa plats 71 i klassen H 12 med 135 startande. Alla fick upp pa
fjallet och springa, det var spannande och en harlig upplevelse. O-ringen 2024 arrangeras i
Oskarshamn da blir vi flera.

SOL-skola

Sommarlovsorientering genomfordes 10-12 juli i
Brunnsparken och Brunnsskogen., mellan kl. 10:00
och 13:00. 14 stycken ungdomar i dldrarna 7-14 ar
deltog, 6 juniorer och unga seniorer var med som
ledare.

Extra tack till Hanna Johannesson som tog pa sig
huvudansvaret for lagret och pa egen hand skrev

inbjudan, tog emot anmaélningarna och letade upp
ledare! Deltagaravgiften lag pa 100kr per person

och da ingick mellanmal varje dag samt en )
deltagartroja. Inbjudan till dagslagret lades ut pa rok.nu samt i sociala medier den 1 juni, och
sponsrad annons publicerades i Blekinge L&ns Tidning och Syddstran.

Detta ar anvandes gamla banor fran 2018 till
orienteringstraningarna eftersom tiden for
planering var begransad och SOL-skolan inte hade
genomforts under pandemin. Banorna
uppdaterades dock
med ny
kartrevidering och
blev justerade vid
behov. Ledarna &r
nojda med bade
upplagg och
genomfdrande, och deltagarna likasa. Extra roligt var att hora
hur manga som tyckte att orienteringstraningarna var bland det
roligaste pa lagret! Aktiviteterna i ar inkluderade lara-kanna-
lekar, brannboll, vanlig bana, stjarn-OL, skogsfotboll, 2-
mannastafett och busk-ol.




Lager

| &r var inga ROK-ungdomar med pa Hallevikslagret, ett lager for 10-16 aringar i Blekinge
som klubbens ungdomar tidigare har deltagit pa i majoritet. Vi i ungdomskommittén har inte
lyckats bygga nagot intresse for lagret, och det &r nagot som maste forbattras. Att uppmana
och motivera klubbens barn och ungdomar att vara med pa den har sortens utvecklande och
sociala l&ger ar viktigt arbete eftersom vi ser att klubbens ungdomar behdver en storre
gemenskap i idrotten for att stanna kvar uppat i aldrarna. Hallevikslagret ger dven vara éldre
ungdomar och juniorer goda méjligheter att 6va sina tranar- och ledaregenskaper, nagot som
behovs for att vi 6ver huvud taget ska kunna férsorja en ungdomsverksamhet.

| ar anordnade kommittén inte heller nagot eget lager for klubbens ungdomar och juniorledare
pa Karlsnasgarden. De ar vi inte sjdlva méaktar med ndgon av dessa viktiga framtidsbyggande
verksamheter &r det extra viktigt att vi uppmuntrar sd manga vi bara kan att anmala sig som
deltagare eller ledare pa Hallevikslagret och andra orienteringslager.

Ungdomsserien
Antligen var det ett ’nor-
malt” ar igen med 6st deltav-
lingar och sedan en final hos
OK Vilse 87 med dvernatt-
ning.

Totalresultat 2023

D14 2 Meja Hakansson H16 5 Elias Lindstrém
3 Alice Lagerstrom 6 Oleksij Shyp
4 Ebba Larsson 7 Arvid Ericsson
6 Miroslava Janabaeva H14 3 Olle Saleskog
4 Hugo Backlund
D10 2 Lily Larsson 5 Arvid Lindahl
H12 3 Mattis Lindstrom

13 Mikhail Kirizleev



16 Veles Holub
H10 7 Isac Hakansson
10 Arvid Elmerot

Forutom tavlingsklasserna ar det manga av vara ungdomar som har provat inskolning, mycket
latt och latt banorna. Nagon av klubbens ledare har varit med pa varje tavling for att vara ett
stod och ta med klubbutrustning till ungdomarna. En del resurser har dven gatt till transporten
av vara nya ukrainska ungdomar med minibuss till de olika tavlingarna. Overnattningen som
anordnades av OK Vilse 87 skedde mellan Vilselopet den 16 september och Ungdomsseriefi-
nalen dagen darpa, och var ett mycket uppskattat inslag av deltagarna.

Blekingecupen

Blekingecupen har 2023 bestatt av elva deltavlingar. 12 av vara ungdomar deltog pa nagon av
deltavlingarna. Bland de fina placeringarna kan namnas att Meja Hakansson tog hem andra
plats i D14 och Miroslava Janabaeva en fjarde plats i D14 och Elias Lindstrom en fjarde plats
i H16, bra jobbat!

Daladubbeln

Fem ungdomar, Alice Lagerstrom, Arvid Ericsson, Meja Hakansson, Arvid Lindahl och Mat-
tis Lindstrom fran ROK deltog pa den av Blekinge OF anordnade resan till Daladubbeln utan-
for Falun.

O-event i Boras

Tre minibussar gav sig ivag den 10 november mot Boras och O-event. | ar var vi hela 27 st
ROKare varav manga som inte varit med forut pa detta evenemang.

Tre sprinttavlingar med bade natt-ol, zoo-orientering och dar emellan en Downhill. I ar hade
vi ocksd med flera av vara Ukrainska ungdomar, vilket gav majligheter att umgas en hel helg
tillsammans, och de hade verkligen roligt tillsammans.

Fredagen natt sprangs bland en del kdpcentra, men det upptackte man forst pa lordagen nar
det var ljust. Alla tavlingar hade mal pa Boras arena.



Pa lordagen var det Down Hill och déar
hade Ronneby OK en segrare i H 16
genom Oleksii Shyp, alla ROKare
hurrade och appladerade vid prisutdel-
ningen.

| ar var det ocksa nytt med inomhusorientering och
dar hade vi tur eftersom den arrangerades pa lor-
dags em. pa den skolan dér vi sov. De som inte
sprang kunde heja pa klubbkompisarna nar de pas-
serade utanfor vara klassrum dar vi héll till under
helgen. Kontrollerna var markerade med malade
papperskorgar och Sportident. Det var rafflande
lopp bland korridorer, i trappor och upp och ner pa
de 4 olika vaningarna, dar det gallde att ta ratt

. trappa upp och sedan l&sa in var man kom
upp. Kartan bestod av 4 delar med en vaning
pa varje del.

Mellan tavlingarna sa var de samvaro pa skolan, nagra var pa
Leos Lekland eller shoppingtur i Boras. Stamningen var pa topp
overallt.

Vid s6ndagens zoo-oriente-
ring var starten uppe i tor-
net och vagvalet till forsta
bestod i att valja vilken bro
- man skulle springa ini djur-
parken. Det skapade mycket funderande hos en del.

TACK ALLA for att ni bidrog till den hérliga andan under helgen
och till er chaufforer Jonny, Sofia, Rickard, Anna, Mathias och
Ankan. Nasta ar kor vi igen, kan vi bli &nnu flera kanske???




Masterskap
Gotalandsmasterskap (GM)

Eds SK bjod pa GM utanfor Ed 11-13 augusti. | Blekingetruppen ingick Hugo Backlund H13,
Olle Saleskog i H14, Alice Lagerstrém D14, Elias Lindstrém H15 och Oleksij Shyp H16 fran
ROK, samt ett antal juniorer.

GM sprint GM lang
D14 32 Alice Lagerstrom D14 - Alice Lagerstrém
H16 2 Oleksij Shyp H16 6 Oleksij Shyp
H15 34 Elias Lindstrom H14 40 Olle Saleskog
H14 39 Olle Saleskog H13 34 Hugo Béacklund

H13 18 Hugo Bécklund

Pa sondagens ungdomsstafett var Alice Lagerstrom med i Blekinge lag 1, som tyvarr slutade
som felstamplade. | juniorstafetten segrade Blekinge OF med ett lag bestaende av flera ROK-
juniorer.

Sydsvenska masterskapet (SSM)

Den 22-23 april anordnade Eksjé SOK Sydsvenska mésterskapen, genomforas med individu-
ell och avslutades med en stafett pa sondagen. Fran klubben deltog Hugo Backlund i H13,
Olle Saleskog i H14 och Elias Lindstrom i H15 och Meja Hakansson i D13 blev tyvérr ej god-
kand. Stafetten sprang de alla nagon stracka i varsitt Blekinge/Smaland-lag.

SSM individuell

H15 10 Elias Lindstrom
H13 10 Hugo Bécklund
H14 20 Olle Saleskog

Ungdoms-SM (USM)

Den 8-10 september kunde en USM helg pa hemmaplan med OK Orion som arrangorer, ge-
nomfdras med sprint, langdistans och avslutades med en stafett pa sondagen. Fran klubben
deltog Arvid Ericsson i H16 pa sprint och lang samt Elias Lindstrom pa lang i H15 och pa sta-
fetten.

USM sprint USM lang

H16 53 Arvid Ericsson H16 93 Arvid Ericsson
H15 41 Elias Lindstrom



Skolaktiviteter

Den 4, 8 och 9 maj hade vi aktiviteter i Sax-
emara: Sportidentbana for arskurs 4 i Sax-
emara skola, labyrintbana for arskurs 5 och
6 i Saxemara skola i samverkan med idrotts-
lararen.

Bamseloppet

‘Q\\,'\

Ronneby |OK

Den 11 maj, forskolans dag,
var vi, som traditionen bju-
der, pa Backsippans forskola
I Listerby och hade Bamse-
loppet, en uppskattad Sportl-
dentbana, tillsammans med
Bamselina, Maria
Espekrona-Hakansson.
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World Orienteering Day

World Orienteering Day

22 och 23 maj arrangerade vi, som en del i World Orienteering
Day, en sprintorientering i Brunnsparken. Ca 280 elever i ak
4-6 deltog!

Ledare fran ROK var Lennart Smedenmark, Ingrid och
LarsOwe Strém, Hakan Forsman och Ann-Christin Nero Fors-
man.

SR P4 Blekinge var ocksa pa plats och inter-
vjuade bl.a. en entusiastisk flicka som gav en
malande bild av orientering och beskrev att

det fanns saaaaa maaaanga trad att leta kon-
troller vid.

Orientering for Hallabro/Backaryd/Thoren Framtid

Lennart Smedenmark har dven genomfort
orienteringsaktivitet for Thoren Framtid i Brunnsskogen den
8 mars och Hallabro och Backarydsskolan pa Karlsnas 12
juni.




Saxemaraskolan

Den 6 september fixade vi en Sportldentbana for ars-
kurs 4 i Saxemara skola och den 20 september
byggde vi en ny stérre och mer utmanande labyrint
for arskurs 5 och 6 i Saxemara skola.

Ovrigt

e Den 23 september var vi med och hade en
station pa ICA Maxis Micaloppet utanfor
affaren. Vi bjod pa en kort Sportldent-bana
som var mycket uppskattad och vélbesokt,
flera barn kom tillbaka for att sla nytt rekord
gang pa gang. Det var inte alla som tyckte att
kartan var sa viktig, men alla hade kul!

e Den 21 oktober anordnade OK Orion och Karlskrona SOK en tréningsdag i
sprintorientering for lanets ungdomar. Det borjade med en traning vid BTH foljt av
lunch och en forelasning av orienteringsforebilden Alma Svennerud med efterféljande
fragestund, darefter genomgang av forsta traningens vagvalsalternativ pa Livelox.
Dagen avslutades med en traning som utgick fran Rédeby simhall. En mycket
utvecklande dag som visar den positiva effekt lanets klubbar far ut av att samarbeta
kring aven relativt enkla arrangemang! Deltagare fran ROK var Alice Lagerstrom och
Mattis Lindstrém, Mathias Blomster var medféljande ledare.

e Den 18 november bjod ungdomskommittén klubbens ungdomar pa en biovisning pa
Centrumbiografen i Ronneby, i syfte att halla igang klubbtillhérigheten hos de yngre
barnen. 17 personer sag pa film och &t popcorn tillsammans denna dag. Konceptet ar
nagot vi vill utveckla kommande ar, att inte alla klubbaktiviteter maste vara
orienteringsinriktade utan vi kan hitta pa roliga aktiviteter tillsammans anda!

e Den 25 november var det Ungdomsledarkonferens pa Ronneby Brunnshotell. Syftet
med férmiddagen var att diskutera hur orienteringsklubbarna i Blekinge tillsammans
kan bli battre pa att rekrytera och behalla barn och ungdomar. Med fran
ungdomskommittén var Ann-Christin “Ankan” Nero Forsman, Fredrik Hakansson och
Mathias Blomster, och &ven klubbmedlemmarna Maria Sibileva och Kent Tornkvist.

Stort tack
TUMMEN UPP till er ungdomar for att ni kdmpar pa, antar nya utmaningar och stottar
varandra. Vi kanner oss stolta 6ver er alla ungdomar. Hér ar varenda en lika mycket vard.

TACK till alla er som pa olika sétt stottat och uppmuntrat vara harliga ungdomar som ledare
eller foraldrar. Det ar en stor gladje att fa samarbeta med er alla.



Traning och tavling

Kommittén har under aret bestatt av foljande medlemmar:

Thomas Johannesson  Styrelserepresentant
Daniel Persson

Arvid Blomster

Denys Shcherbakov

Kommittén har under aret haft 4 moten.

Traningsverksamhet

Tisdagar (April-Juni, Augusti -Oktober)

Ett antal ol-traningar har under aret genomfors. Flera med fokus mot Tjoget.
Tisdagar (Del av ar, vintersasong)

Tisdagar har det varit samling vid G-klaven och Christan Hakansson har da hallit i 16ptraning
med tonvikt pa intervall och backe.

Harligt gdng pa en tisdagstrdning



Onsdagar (vintersasong)

Onsdagar har Denys hallit i styrketraning i
Espedalsskolan.

Sondagar (Del av ar, vintersasong)

Konditionstraning med orienteringsinslag — tonvikt
pa distans, forlagd pa Karlsnas.

Skinkloppet

Den 17 december genomfordes Skinkloppet vid
Karlsnasgarden med 24 startande. Har gallde det inte att
komma forst, utan att gissa sin tid bast (inga klockor eller
andra hjalpmedel fick nyttjas). Inte helt 1att visade det sig!

Bast lyckades Rune Bengtsson pa korta banan med 13
sekunder felgissning, Meja Hakansson med endast 10
sekunder! pa mellanbanan och Chrille Hakansson pa langa
banan med 1:02 fel. Pa langa och mellanbanan vann segraren
en julskinka och pa korta en lada skumtomtar. Det blev

mycket julskinka hos familjen Hakansson i ar &'

Grotfesten

Efter loppet hade trivselgruppen fornamligt ordnat med arets grotfest. Ca 25 deltagare éven pa
denna aktivitet och det bjods pa grot, skinkmackor och lussebullar.




Resultat Orientering

Distriksmasterskap

DM, sprint

1 Kent Térngvist H70 2 Christian Hakansson H45
1 Ann-Christin Nero Forsman D65 3 Meja Hakansson D14
2 Ingrid Strom D70 3 Hakan Forsman H65
2 Sarah Lindstrom D45 3 Hanna Bécklund D18
2 Birgitta Olsson D70 3 Kjell Mansson H80

DM, sprintstafett

1 D16 (Meja Hakansson, Ebba Larsson, Meja Hakansson, Ebba Larsson)

2 H60 (Ann-Christin Nero Forsman, Hakan Forsman, Ann-Christin Nero Forsman, Hakan Forsman)

3 D21 (Anna Simonsson-Sgndend, Olha Leonchuk, Anna Simonsson-Sgndend, Olha Leonchuk)

3 H60 (Kjell Ménsson, Kent Térnqvist, Kjell Mansson, Kent Térnqvist)

DM, medel

1 Christian Hakansson H45 2 Ingemar Ericsson H45
1 Roland Karlsson H80 2 Ebba Larsson D14
1 Ann-Christin Nero Forsman D65 2 Serafim Kovalchuk H18
1 Maria Sibileva D55 2 Thomas Johannesson H55
1 Birgitta Olsson D80 2 Sarah Lindstrom D45
1 Oleksij Shyp H16 3 Ingemar Mansson H60
1 Jakub Toborek H20 3 Per Engkvist H75
2 Kent Térngvist H70 3 Meja Hakansson D14
DM-stafett

2 D16 Meja Hakansson, Miroslava Janabaeva, Ebba Larsson

2 DH Aldre Torgny Lindstrom, Maria Sibileva, Ann-Chrsitin Nero Forsman

H20 Serafim Kovalchuk, Faddei Matin, Jakub Toborek
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H16 Olle Saleskog, Mattis Lindstrém, Arvid Lindahl, Maksim Onopa, Oleksij Shyp
3 H135 Thomas Johannesson, Ingemar Ericsson, Daniel Persson
3 H21 Denys Scherbakov, Christian Hakansson, Tymofili Teremetskyi

DM, natt, Blekinge

Roland Karlsson
Kent Tornqvist

1
1
1 Ann-Christin Nero Forsman
1

Maria Sibileva

DM, lang, Blekinge

2 Meja Hakansson

Veteran VM
Veteran-SM, sprint

1 Birgitta Olsson
2 Roland Karlsson
7 Ingrid E Strém

Veteran-SM, medel

1 Birgitta Olsson
1 Roland Karlsson
7 Ann-Christin Nero Forsman

Veteran-SM, lang

1 Roland Karlsson
2 Birgitta Olsson
3 Ann-Christin Nero Forsman

H80 2 Thomas Johannesson H55
H70 2 Sarah Lindstrom D45
D65 3 Faddei Matin H18
D55

D 14

D80
H85
D70

D80
H85
D65

H85
D80
D65
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Veteran- VM Slovakien, Sprint

1 Roland Karlsson M85

4 Gullevi Svensson W75

Veteran-VM Slovakien, medel
s

3 Roland Karlsson M85 f
poc

Veteran-VM Slovakien, Lang T

1 Roland Karlsson M85

Svenska masterskap

SM, lang

1 Olha Sereda D20 B-Final 10  Tymofii Teremetskyi H21 C-Final

6 Serafim Kovalchuk ~ H18 B-Final

SM, medel

6 Olha Sereda D20 B-Final 23 Jakub Toborek H20 B-Final

9 Olha Leonchuk D20 B-Final 24 Oskar Ericsson H20 B-Final

10 HannaJohannesson D21 C-Final 25  Denys Shcherbakov ~ H21 B-Final

13 Tymofii Teremtskyi  H21 E-Final 38  Serafim Kovalchuk H18 B-Final

SM, Sprint

14 Oskar Ericsson H20 B-Final 36  Tymofii Teremtskyi ~ H21 A-Final

16  Serafim Kovalchuk H18 B-Final 37  Olha Leonchuk D20 A-Final

36  Elin Saleskog D18 B-Final
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SM sprintstafett, Lund

Pa SM i sprintstafett i Lund hade vi med 2
st lag. Efter en riktigt spannande duell
mellan lagen slutade de pa plats 23 och 24
(17 sekunder) i kvalet (och gick ej vidare
till finalen).

SM stafett, Sundsvall

Har hade vi 3 lag pa startlinjen (D21, H21
och ett H20). Pa grund av sen start, tuffa
vaderforhallanden, onddigt langa banor sa
var vara lag tvungna att bryta stafetten for
att hinna med transporten hem.

Natt-SM, Sundsvall

D21 Hanna Johannesson Utgatt

O-ringen Are

19 st deltagare frdn ROK sprang i ar O-
ringen i Are. Roland Karlsson H85,
Torgny Lindstrom Svar 2,5 samt Ann-
Christin Nero Forsman D65K stod
samtliga pa pallen under nagon eller
nagra etapper.

Roland Karlsson blev totalsegrare i
H85 och Torgny Lindstrom blev
totalsegrare i Svar 2,5.

Ann-Christin Nero Forsman slutade 3:a R4

i D65K
1 Roland Karlsson, totalsegrare i H85
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5 lag pa Tjoget!

Arets Tjoget bjod pa gemenskap, kampargléd
och gladje, nar vi i Ronneby OK hade hela 5 lag
pa startlinjen!

Att vi lyckades stélla upp med 5 lag kan vi tacka
Tjogetgeneralen Jorgen Nilsson for da han gjorde
ett riktigt hastjobb med att ringa runt och jaga alla
mojliga med koppling till klubben. Manga som inte
sprungit orientering pa en massa ar tyckte detta var

jattekul och tacka ja direkt & .

Tva av lagen var "tdvlingslag” med de tre andra
var “motionslag”. Ett lag bestod av I6pare som
nagon gang i tiden vunnit Tjoget for Ronneby OK, det andra kallades Kémparna” och det
tredje ”Atervéndarna”.

Lag 1 slutade som pa en 13

plats, Tjogetvinnarlaget” kom imal som lag 31,
Ronneby OL lag 2 som lag 34, ”Aterviandarna” som
58 och tyvirr blev "Kdmparna” ej godkénda.
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& gon eby o e
JOGETVINNARE

Grymt bra kdmpat allihop, alla ni som jobbat med detta under hela varen och sommaren, alla
ni som sprang, hejade och gjorde denna helg mojlig!
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Ronneby OK:s Tjoget general Jorgen Nilsson sammanfattade det bra pa hemsidan

“ETT STORT TACK. Jag vill harmed framfora ett stort tack for all den gladje och uppmuntran
jag fatt under hela processen fram till tavlingsdagen pd TIOGET. Det har varit en stor gladje for
mig att arbeta med detta projekt och mérka att det i slutdndan t o m dvertraffande mina forvant-
ningar. Det var manga som inte hade traffat varandra pa decennier och att se de kluster av
gamla medlemmar som satt och glatt samsprakade med varandra gladde mig oerhort. Jag vet av
egen erfarenhet att man uppskattar méten med gamla vanner och klubbkamrater mer ju aldre

man blir. Det ar &ven viktigt att yngre medlemmar far uppleva den positiva atmosfar som
skapas.

Det finns goda forutsattningar for att TIOGET kan bli en arlig traffpunkt for bade aldre och
yngre medlemmar.

Pa allman begaran lagger jag redan nu ut intresseanmalan for TIOGET 2024.”

Terrang-KM
25 deltagare kom till start pa arets terrang-km vid Karlsnasgarden.

Klubbmastare i damklassen (4 km) blev Hanna Johannesson (9.55) och i herrklassen (4 km)
Thomas Johannesson (9.19).

Snabbast pa 2 km var Elias Lindstrom pa en riktigt kanontid (7.59) och pa 1,2 km var Billy
Karstensson (5.42) den som var snabbast.

Ovriga resultat
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Skidor

Kommittén har bestatt av féljande medlemmar:
Kurt Paulsen (sammankallande)

Ingemar Ericsson Stefan Ulmestal Anders Saleskog
Kajsa Béacklund Freddy Stark Maja Backlund
Stefan Karlsson Ingrid Nihlén Martin Nihlén

Lars-Olof Mansson

Kommittén har under &ret haft nio moten.

Skidspar och konstsno

Karlsnas skidarena hade sammanlagt
under sédsongen 2022-23 cirka 60 skid-
dagar. Fran mitten av december till
forsta veckan i januari hade vi 400m.
Darefter var det en period da det inte
gick att aka skidor innan vi i slutet av
januari korde ut de sparade” snoho-
garna. Denna sn6 kunde anvandas till att
gora ett ca 1200 meter langt spar som
aktes tur och retur med lite ny strack-
ning.

| manadsskiftet november-december 2023 kom det en rejal koldknéapp som vi lyckades ut-
nyttja de sista dagarna av. Fran fredagen den 8 december fanns det klassiska spar pa 400m-
slingan. Pa resten av konstsndsparet hade det gjorts ytterligare med sno som vi tyvarr inte
lyckades fa ut da det efter avslutad snéproduktion blev for varmt att kéra ut och jamna ut
snon. Forhoppningsvis kan vi ta hand om snén i bérjan av 2024.

Under aret har det genomforts en storre arbetsdag samt att en mindre grupp, bestaende av
Lars-Olof Mansson, Tommy Hammar, Morgan Olausson, Inge Johansson och Bennie Tor-
stensson, regelbundet pa tisdagar genomfort arbeten pa sparen. Foreningen riktar ett stort tack
till det arbetet som genomforts!

For att battre kunna utnyttja den vastra snoplanen sa har vi investerat i ytterligare elvameters
snolans av modell TopGun. | samband med detta sa flyttades dven en belysningsstolpe som
medfort att en storre yta av snoplanen gar att utnyttja.

Egna arrangemang

Under vintern arrangerade vi inga officiella tavlingar. Dock kunde vi genomfora ett KM som
var Oppet dven for andra féreningar samt Barnens vasalopp.

Elljusloppet
Genomfordes ej.

Karlsnasloppet
Genomfordes ej.
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Barnens Vasalopp — 21 februari
Sammanlagt 52 barn deltog.

Traningsverksamhet

Vi har under barmarksperioden genomfort fystraning fran Karlsnas pa torsdagarna dar tra-
ningen bestatt av olika typer av backlopning och skidgang uppblandat med bland annat
styrke- och spanstévningar. Utdver detta har det genomforts rullskidtraning pa mandagar. Pa
torsdagar och sondagar har dven en grupp med &ldre skidakare traffats for traning och bastu.

Vintertid genomfordes tva traningar per vecka under den period det fanns sno pa Karlsnés.

Under hosten har tva ledare deltagit pa Svenska skidférbundets tranarutbildning i Néssjo.

Lager

Arvid Ericsson pa Svenska orienteringsforbundets Rikslager vinter (skidorientering) i Orsa
Gronklitt under tre dagar i januari.

Tavlingsverksamhet - Langdskidor

Tyvérr arrangerades det inte nagon tavling i Blekinge under vintern utéver en mindre
skicross-tavling i R6deby, daremot genomforde Karlskrona SOK traditionsenligt Holmsj6rul-
len med tillhérande DM i rullskidor. Bristen pa tavlingar i Blekinge hindrade inte vara skida-
kare att tavla utan vi har haft deltagare pa bland annat Moraloppet, Lofsdalen Epic, Asarna
skimarathon, Boras skimarathon, Nybroloppet, Craft skimarathon, Nybrorullen samt att vara
ungdomar deltog pa Supercupen i Nybro.

Som vanligt var det manga som deltog i Vasaloppets vintervecka. Under hela vinterveckan
genomforde akare fran Ronneby OK sammanlagt 38 starter.

Snabbast fran Ronneby OK i Vasaloppet var junioren Oskar Ericsson fore veteranen Stefan
Ulmestal. Bland damerna var det som vanligt Meta Steinbach Olsson som for tjugoférsta
gangen i rad var snabbaste dam fran Blekinge och &ven basta D55-akare.

Meta passade aven pa att bli Blekinges snabbaste dam i Tjejvasan nar hon skidade i mal efter
30 kilometer pa tiden 1.44.27. Pa Vasaloppet 30 visade dven detta ar flera av vara yngre akare
framfotterna med bra tider mellan Oxberg och Mora. Snabbast av vara yngre akare var Oskar
Ericsson med tiden 1.31.57, f6ljd av Arvid Ericsson 1.47.49 samt Hanna B&cklund och Hanna
Johannesson bada 2.15.56.

Klubbmaéastare

D9-10 Selma Nihlén H15-16 Arvid Ericsson
H9-10 Arvid Elmerot D17+ Maja Béacklund
D11-12 Cordelia Mollestrom H17+ Stefan Karlsson

H13-14 Hugo Bécklund

Distriktsmastare

DM Rullskidor

Tjejer 11-12 Selma Nihlén
D17-20 Hanna Bécklund
H50 Stefan Ulmestal
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Blekingecupen
Ingen Blekingecup genomférdes pa grund av for fa tavlingar.

Vasaloppet

92 5.37.58 Meta Steinbach Olsson  (1:a D55 och baste bleking)
913 4.58.04 Oskar Ericsson (10:a H19-20)

1372 5.20.09 Stefan Ulmestal (4:aH70)

1594 5.28.15 Michael Persberg

1572 5.27.15 Stefan Karlsson

Tjejvasan

130 1.41.03 Meta Steinbach Olsson  (5:a D55 och baste bleking)
325 2.08.50 Elin Saleskog

Tavlingsverksamhet - Skidorientering

Under aret har foreningen varit representerade pa JSSM/USM, deltavlingar i Sverigecupen
samt landslagsuttagningar. Flitigast har Arvid Ericsson varit som deltagit pa sammanlagt sex
tavlingar samt att han i december fick delta pa landslagets tranings- och testlager i Arvidsjaur.

Tavlingsverksamhet - Skidskytte

Under aret har ett par aktiva deltagit pa ett flertal skidskyttetavlingar sisom SWECUP (Nat-
ionell junior- och seniorcup), JSSM och regional tavling i Nassjo. Oskar Ericsson deltog &ven i
skidskyttepremiaren 2023/24 som livesandes i samband med SVT Vinterstudio.

Resultat
15:e Totalresultat i SWECUP H18-19 Oskar Ericsson
\ nawgen | Frsoans 4 =
L7 | meim oadl &2l ol o
L7 | e | masltes | v | dmmgmaw

sl

Idrottsgymnasium
Under hosten borjade Arvid Ericsson pé langdskidgymnasiet i Alvsbyn. Lycka till i skidspa-
ren!
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Egna Arrangemang

Kommittén har under aret bestatt av foljande medlemmar: Patrik Karlsson (sammankallande),
Ingemar Ericsson, Per Holmberg, Stefan Jonsson, Jonny Lagerstrom, Hakan Nilsson.
Markkontaktman har Roland Karlsson varit, dock har han inte ingatt i kommittén.

Arrangerade tavlingar
Ungdomsserien 31 maj

Arena: Rdde Mosse, Risatorp

Karta: Rdde Mosse, utsnitt ur Ronneby-Kallinge kartdatabas
Tavlingsledare: LarsOwe Strém

Banlaggare: Lennart Smedenmark

Bankontrollant: Per Holmberg

Anmélda 64

Ungdomsserien 23 Augusti

Arena: Karlsnasgarden
Karta: Karlsnas
Tavlingsledare: LarsOwe Strém
Banlaggare: Patrik Karlsson
Bankontrollant: Per Holmberg
Anmélda 86

DM-lang 24 september

Arena: Blekinge Naturbrukgsgymnasium, Bréakne-Hoby
Karta: Brékne-Hoby

Tavlingsledare: Patrik Karlsson

Banlaggare: Jonny Lagerstrom

Bankontrollant: Nils-Arne Hakansson

Tavlingskontrollant Ake Larsson, Stigménnen Karlshamns OK
Anmaélda 195

Stadsloppet
3 juni var vi med och arrangerade andra upplagan av stadsloppet med arena pa Ronneby torg.
84 anmalda och 73 startande.

Halloween Night Trail AN

Den 28 oktober arrangerade vi Halloween Night 4 :..ﬁ,u WEEN
Trail pa Karlsnas for tredje gangen. N2UN .r TR‘IL
Hela arenan vid Karlsnasgarden, parkering, start ~ Ronneby

och malet i logen var upplyst med belysning och
pyntat i Halloween tema. Musik, diverse effekter, massor av pumpor och 150 marschaller
gjorde sitt till for att hoja stamningen.

Vi bjod pa tre banor, 2 km for barn samt 5 resp 10 km. Banorna var markerade med ca 700
reflexer och ute ldngs dessa passerade deltagarna olika stationer” dér de stotte pa olika mer

eller mindre skrdimmande effekter och personer & .
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40 st funktionarer var pa nagot sétt engagerade innan, under eller efter tavlingen. 256 delta-
gare var anmalda (nytt rekord!) och de flesta kom till start.

Pa sociala medier kunde man &ven i ar lasa massor av positiva kommentarer &

SWISHNR:

1231569193
JGTE: MARKA
™

Arena: Karlsnasgarden
Tavlingsledare: Thomas Johannesson
Antal anmalda: 256
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Hittaut

Ronneby OK har arrangerat Hittaut fran den 11 mars till

den 5 november. Vi startade med ett digitalt slapp i Bjor- h itta ut
ketorp och sedan var huvudslappet i samband med att

den fysiska kartan delades ut lagom till pask. Dérefter ron neby

hade vi checkpoint-slapp den 1:e varje manad juni-okto-
ber.

Vi delade ut cirka 13 000 kartor via Point Logistik i
manadsskiftet mars-april, dessutom har det funnits kar-
tor att hamta pa bland annat turistbyraerna i Karls-
krona, Ronneby, Karlshamn, Stadshusets medborgar-
service, Karlsnés och hos ett antal av samarbetspart-
nerna.

Intresset for Hittaut har varit fortsatt stort och i ar
Okade antalet registrerade deltagare med drygt 10%
jamfort med 2022. Hittaut nu finns pa totalt 93 orter i
Sverige.

Under aret har vi haft drygt 1 900 deltagare som till-
sammans gjort ca 63 700 checkpoint-besok. Detta mot-
svarar knappt 48 000 rorelsetimmar eller ca 127 000
km.

Hittaut kan med fog sagas vara Ronnebys storsta frisk-
vardsaktivitet aven 2023.

Per Holmberg har med hjélp av ett antal klubbmedlem-
mar lagt ner manga timmar pa att reka, satta ut, under-
halla och plocka in checkpoints.

Helena Blomsters arbete med sponsorer samt stod fran kommunen och LONA-bidrag med-
forde att det &ven ekonomiskt blev ett positivt resultat.

Ovrigt

Ronneby OK har genomfért GarnM for Ronneby Garnison 20 april med 70 anmélda, Skva-
dronsmasterskap for HKP-skvadronen 1 juni med 54 anmalda och Nattpatrullen 15 november
med 95 2-mannapatruller.

Kartor

Samtliga foreningens digitala kartor finns samlade i en mapp pa Dropbox och kan sokas bade
geografiskt och via artal. Lank till kartarkivet: https://www.drop-
box.com/s/bop5zcw2x60x0ex/RONNEBY OK%?20Kartarkiv.url?dI=0

Under aret har nyritning av kartor for Hittaut i Eringsboda och Hallabro genomforts. Revide-
ring har gjorts av kartan kring Sjoarp infor vartavlingar 2024. Revideringar har genomforts
I6pande under aret i samband med tavlingar och traningar. Roland Karlsson/Denys Shcher-
bakov reviderar kontinuerligt runt Karlsnasgarden och Magnus Thornblad uppdaterar I6pande
den gamla SM-kartan Langgol.
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Karlsnas
Kommittén har under dret bestatt av féljande medlemmar:
Lars Martinsson (t f sammankallande) Rune Bengtsson
Hakan Forsman Lennart Smedenmark
Ingrid E Strom LarsOwe Strom

Roland Karlsson (adjungerad)
Kommittén har samlats 12 ganger under aret och motesanteckningar har forts.

Byggnad och inventarier

« Hyresavtalet med kommunen géller sedan juli 2021. Trots flera pastotningar ar kommu-
nen valdigt aterhallsamma med tekniska atgarder vilket inte ar hallbart i Iangden. Majli-
gen kan ett genomfdrt mote i dec ge positiv effekt. Avtalet géller till 2026-06-30 med en
uppsagningstid om 9 man. Annars forlangning med 12 manader. Manadskostnad 6371
kr/man.

« Vart eget driftatagande fungerar bra. Mdbler och inventarier kompletterade.

o Ett stdrre byte av aldre belysningsarmaturer utférdes under december av Elias Syd AB
inom ramen for hyresavtalet.

Statistik for Karlsnasgarden

Konferenser: 7 heldagskonferenser, 2 halvdagskonferenser,
1 tvadagarskonferens (10-40 personer)
Mach (tysk gruppresa): 2 grupper 11 dagar var, 1 grupp 5 dagar
Brollop logen: 6 brollop
Andra arrangemang logen: 7 (Fester + skola + foretag + privat)
Fester/bréllop huvudbyggnaden: 3
Lager med skolor och idrottsforeningar: 6
Uthyrning grupper och utbildningar: 12 (Huvudbyggnaden och ibland annex)

Privata gaster: 3

Hundkurs: 4 hundkurser (annex 2 + camping)

Sykurs: 2 helger (2-8 personer, konferensrum + annex 2)

Jaktlaget: 10 helger (3-17 personer, annex 2 + annex 1 och 2 en helg)
Onsdagsgruppen: Traff en gang i veckan (nastan hela aret)

Blekinge OF: 12 tillfallen

Blekinge Skidférbund: 6 tillfallen

Aventyrshanan: 6 grupper (Antal deltagare: 35+17+15+16+20+98 = 201)
Kallingeskolan: 2 veckor (128 gastnatter)

Andra storre grupper: Gokotta LO (logen, kok, omkladningsrum, camping, annex 2)

Storre arrangemang med Forsvarsmakten. Aventyrsbana med tre
olika "tavlingsomraden" och 18 st ideella funktionarer innan an-
svar for middag med 98 personer i logen.
F17 (26 personer 4 + 1 + 8 nétter = 338 gastnatter)

Totalt antal gastnétter: 971 st (2022 855 st)
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PR och Friskvard

Hemsidan karlsnasgarden.se uppdateras men alltmer anvands Facebook och Instagram.

Karlsnastipset och servering

Tips och bingoverksamheten med tillhdrande servering har pagétt under 42 veckor.
(Sommaruppehall 25 juni -20 augusti)

Liksom foregdende ar har vi under vissa tipsdagar ersatt inomhusserveringen med grillad korv
med tillbehdr utomhus.

Totalt under aret har vi haft 5040 tippare, vilket innebar ett snitt pa exakt 120 (mest 207 minst
34) per géng. Som jamforelse kan ndmnas att vi under perioden 2010- 2019 hade c:a 100-110
deltagare i snitt per gang.

Rétt rad och vinnare har presenterats pd hemsidan och pa anslagstavlor vid Karlsnis

Rune Bengtsson har som vanligt svarat for tipsfragorna. Stor text (och ibland bilder)
uppskattas framfor allt av de édldre deltagarna.

Resultatservice skedde pa var egen hemsida mandagar med resultat och inbjudan till nasta
tipstillfalle samt pa anslag ute och inne pa Karlsnasgarden.

Veckans bana

Fran vecka 14 - 40 (3 april - 8 oktober), har banor varje vecka hangts ut runt Karlsnés.
Banorna har varit 5-6 km langa, med majlighet till avkortning till 3-4 km. Totalt 494 delta-
gare har noterat sig pa listan i veckans banas brevlada. Trots uppmaningar skriver inte alla
som nyttjar banorna upp sig. Det faktiska deltagarantalet kan darfor antas vara storre.

De som arbetat med veckans bana utdver kommitténs Hakan Forsman ar Per Engkvist (digi-
talt upplagg pa hemsida/Eventor), Magnus Tornblad (banlaggning), Ingmar Mansson (ban-
laggning) och Bennie Torstensson (inplockning). Alla som ké&nner for att hjalpa till, kan
skriva in sig pa blankett som ligger pa kontoret. Valj vecka samt vad man vill gora, banlagg-
ning eller inplockning av kontroller.

Anstallda
Kanslist Ulrika Lindbom och vaktmastare Denys Shcherbakov har fullgjort sina uppdrag pa

ett bra satt. Arbetsplatstraffar och utvecklingssamtal har hallits enligt regler. Langre ledig-
heter har 16sts inom kommittén.
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Marknad och Kommunikation

Kommittén har under aret bestatt av foljande medlemmar:
Helena Blomster (sammankallande), Ingrid E Strdm, Anna Ericsson och Jon Engkvist

Vi har under aret jobbat med att behalla befintliga och hitta nya samarbetspartners/sponsorer,
bade gallande Karlsnasgarden och Hittaut. VVar malsattning har varit, och ar, att ersatta det
ekonomiska bortfall som det blir ndr vi mister en sponsor med en ny, samt att helst 6ka antalet
sponsorer. Det har varit svart under 2023. En ny samarbetspartner har tillkommit och det ar
MA Screen. Under aret har WSP, AB Ronnebyhus, Ronneby Farg/Colorama och Swedbank
sagt upp sina avtal.

Gallande Hittut fick vi nagot farre sponsorer detta ar jamfort med 2022, vilket bidrog till en
lagre intakt. Vissa sponsorer bidrar inte med pengar, utan med varor och tjanster. Ett exempel
pa det dr Kolafabriken i Brakne-Hoby dar vi utdver pengar ocksa fa kolapasar att dela ut
bland de lottade vinnarna. Infor alla digitala slapp av nya checkpoints och vid annan ny in-
formation gallande Hittaut har vi publicerat det pa landsbygds-tv och i klubbens sociala me-
dier. Vi har aven haft reklam pa TV-skarmar pa Bergslagskrogen.

Under aret har vi fortsatt arbetet med att uppdatera de avtal som har nagra ar pa nacken, sa att
samtliga samarbetspartners ska ha samma innehall i sina avtal som i de nya som skrivs. | de
aldre ndmns t ex inte mojligheten till att boka dventyrsbanan till ett rabatterat pris.

Vara sponsorer och samarbetspartners pa Karlsnasgarden fick i borjan pa aret, via e-post,
overgripande information om vilka aktiviteter vi hade planerade for 2023, bade géllande var
egen traningsverksamhet, vilka tavlingar vi skulle arrangera under aret samt aktiviteter for all-
ménheten som Karlsnastipset och veckans bana. Vid de tillfallen vi arrangerat tavlingar under
aret har Water Jet och Swedbank varit synliga via beachflaggor mm, helt enligt véra avtal.
Swedbank har aven haft en klickbar banner pa rok.nu.

Under 2023 valde BLT/Sydostran att forandra sin sponsring till oss, innan annonserade vi gra-
tis varje vecka med resultat fran tipsrundan pa Karlsnas. Fran att ha en annons per vecka fick
vi endast 12 annonser per ar. Hur skulle vara tippare ta det? Vi tycker det har l6st sig bra ge-
nom anslag pa Karlsnas och annonsering via Facebook. Istallet har vi kunnat anvanda annons-
utrymmet till bredare information, t ex om sommarens SOL-skola, Halloween Night Trail och
julhélsning.

De sponsorer som &r riktade mot Hittaut har vid nagra tillfallen under Hittaut-sasongen fatt
information om projektet och om Ronneby OK:s dvriga verksamhet, samt en slutredovisning
och tack-halsning i november, &ven det via e-post.

Under 2023 har det funnits mojlighet att bestalla klubbklader vid tva tillfallen, en gang pa va-
ren och en gang under senhosten/vintern.

Vi har l6pande under aret forsokt lagga ut information och blankare pa sociala medier, stort
som smatt.
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Utbildning och fortbildning

Tranarutbildning skidleka (Svenska skidférbundet) 28 januari 2023
Ingrid Nihlén, Martin Nihlén, Kajsa Backlund, Maja Backlund och Hanna Backlund.

Grundutbildning tréanare (RF-SISU) 23 oktober 2023
Ingrid Nihlén och Martin Nihlén

Insamling till vara Ukrainska ungdomar

| december startade Ronneby OK en insamling till forman for det stora antal Ukrainska ung-
domar som vill vara med och orientera. Pengarna ska bl.a. mojliggora att de ska kunna delta i
verksamhet som de annars inte skulle haft mojlighet till.
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Arsbokslut

Logga in pa hemsidan for att se en komplett verksamhetsberattelse med arsbokslut.

Ligger dar i filarkivet
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