Valkommen till

Ronneby OK:s orienteringstraningar

pa mandagar hosten 2016!

Mandagen den 15 aug startar Ronneby OK:s ungdoms- och nybdrjartraningar igen.
Alla gamla och nya, unga som gamla &r hjartligt vdlkomna. Ta gérna med en kompis
sa blir vi annu fler och har annu roligare.

Vi har grupper for alla kunskapsnivaer och alla aldrar, fran
nagra ar och uppat. Férutom ungdomsgrupperna finns det dven en
vuxengrupp.

Vi samlas alla ganger kl 18.00 och haller pa till ca 19.15. Vi
kommer vara pa olika platser varje gang dar mer exakta detaljer kommer framga pa
ROK:s hemsida http://www.rok.nu.

Tank pa att du alltid maste ha heltackande kladsel d.v.s. langa byxor (kortarmad tréja
gar dock bra).

Program hosten 2016
Datum  Plats Ovrigt
15aug  Hultagdlen
17aug  Ungdomsserien Jamjo

22 aug  Salsjon Mot Brakne-Hoby

24aug  Ungdomsserien Karlskrona

29 aug  Skogsvandrarhuset = Kallinge (mitt emot vakten F 17)

3laug  Ungdomsserien Karlsnés

5 sept Trasko-Elofs udde Vé&gen Kallinge-Tving. Kan ev &ndras. Kontrollera
hemsidan

12 sept  Ronneby Sprint

19sept  Brunnsparken Poéng-ol

26 sept  Snéckebacken

1 okt Ungdomsserien Final Skogsfalken

3 okt ”Sprint- Karlsnas

ol”+tartkalas
10 okt-  Bdckahésten Nattorientering
14 nov

Pa Ronneby OK:s hemsida www.rok.nu kommer det att laggas
ut detaljerad information infor varje traning med bl.a.
vagbeskrivning.

Missa inte heller orienteringstraningarna pa torsdagar!

De forsta tre gangerna far man prova pa helt gratis men efter
det maste man betala medlemsavgiften, 150kr/ar (ungdom) alt. 750 kr (familj).

Valkomnal

Orientering - Sporten for dig som gillar fart och tuffa utmaningar
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